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Критическая ситуация складыва-
ется в Подмосковье вокруг комплек-
сов по переработке отходов (КПО). 
Местные жители постоянно выражают 

недовольство соседством с этими объ-
ектами, которые, по их мнению, не 
справляются с переработкой мусора 
и фактически превратились в обычные 

свалки. Власти который год обещают 
навести порядок. Но становится только 
хуже.
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ОНА ЕГО ЗА МУКИ И УБИЛА
91 процент женщин, осужден-

ных в России по 105 УК РФ «Убий-
ство», — жертвы домашнего наси-
лия. Они убили своих мужей или 
сожителей.

Это неудобная, больная тема. 
Но говорить о ней нужно, пусть и 
деликатно. Ведь главные жертвы 
этих трагедий — дети: папы боль-
ше нет, мама в тюрьме. Общество 
и государство должны приложить 
максимум усилий, чтобы им по-
мочь и чтобы предотвратить беду 
в тех неблагополучных семьях, где 
еще это возможно. Именно об этом 

кинолента, которую больше трех лет 
снимали в женской колонии Перм-
ского края, где отбывала срок за 
убийство своего мужа заключенная 
Кристина. Ей достался спецприз 
«МК» на Всероссийском кинофе-
стивале осужденных «Надежда», 
который прошел в Челябинске. 

Наш обозреватель вручила 
приз автору фильма и поговорила 
с главной героиней, жизнь которой 
оказалась   куда драматичнее, чем 
показано на экране. 
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Чукотка снова на вершине печальной ста-
тистики по уровню заболеваемости алкого-
лизмом. В прошлом году на 100 тысяч жите-
лей было зарегистрировано 247,8 случая. Для 
сравнения: в Москве этот показатель — 15,9, в 
Подмосковье — 27,2.

Почему край так уязвим перед бутылкой, 
как закрытие бани и спортзала спровоцирова-
ло всплеск суицидов и при чем здесь собачьи 
упряжки — в интервью уроженца Чукотки, пси-
хотерапевта Артура Чубаркина. 
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Фильм-покаяние заключенной получил спецприз «МК» 
на кинофестивале осужденных

Как на Чукотке боролись 
с алкоголизмом 

и что из этого вышло

«БУДУТ ПИТЬ, 
ПОКА 

НЕ ВЫПЬЮТ»

К б В й б

ВМЕСТО ЦВЕТУЩЕГО САДА 
ЯДОВИТЫЕ РЕКИ 

Подмосковные КПО не справляются с переработкой мусора 
и превратились в свалки отходов

БЕЗ БУТЫЛКИ НЕ ВЫГУЛИВАТЬ
Выписан первый штраф за собачью мочу

Эта история звучит как анек-
дот, но, скорее всего, это правда. 
По данным ряда изданий, в Москве 
был впервые в российской истории 
выписан штраф за собачью мочу на 
газоне. На владелицу животного 
донесла соседка, не любящая со-
бак, — то, что пес пописал на траву, 

зафиксировала камера наблюдения. 
Хозяйка собаки будет оспаривать 
штраф в суде. Но пока формулировки 
действующих законов таковы, что 
собаководам придется носить с со-
бой бутылки, чтобы смывать отходы 
питомцев. 
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на вершине печальной ста-
ю заболеваемости алкого-
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Артур Чубаркин (в центре) 
в Лорино. 2017 год.
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Жизнь рядом с бывшими полигонами ТБО, которые 
теперь называются КПО, по-прежнему невыносима: 
внизу — полигон «Ядрово», 2018 год, наверху — КПО 
«Тимохово», наши дни.

НИНА ШАЦКАЯ НА КОНЦЕРТЕ 
В КРЕМЛЕ РАССКАЗАЛА 
ПРО СВОИХ «ЗАТЕРЯННЫХ ПТИЦ»
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«ТРАМПОГАВКИ» 
ЛЕТЯТ 

ЗА ФЛАЖКИ
Готовность к торгу с сильным оппонентом 

и готовность к жесткому прессингу слабого 
— так выглядят основы внешнеполитической 
философии Дональда Трампа. И до самого по-
следнего момента России это было только на 
руку. Американский лидер считал Владимира 
Путина по-настоящему грозным противником 
и воздерживался от провокационных шагов 
в отношении России. Но есть признаки того, 
что ситуация начинает меняться. И если та-
кие признаки продолжат проявлять себя, это 
резко увеличит риск неконтролируемой эска-
лации в отношениях между двумя главными 
ядерными державами мира.

Что в Трампе постоянно, так это его непо-
стоянство. Сегодня президент США говорит 
одно, завтра другое, послезавтра третье. Но это 
не повод перестать следить за изменениями в 
его риторике — особенно когда эти изменения 
носят по-настоящему радикальный характер. И 
вот конкретный пример таких изменений. Еще 
недавно Трамп часто повторял, что у Зеленско-
го «нет козырей». А вот в текущей реальности, 
согласно Трампу, козырей нет уже у России. 
Американский лидер день ото дня повторя-
ет: российская экономика дышит на ладан. А 
военные успехи Москвы очень сомнительны: 
по-настоящему великая держава разобралась 
бы с Киевом за неделю. 
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Дежурная бригада: Августин СЕВЕРИН, Екатерина СВЕШНИКОВА, 
Лев СПЕРАНСКИЙ и др.

ДОСТАВКУ ЧЕМОДАНОВ В НОМЕР 
ОСТАВИЛИ НА УСМОТРЕНИЕ 

ГОСТИНИЦ
Первый в России стан-

дарт, определяющий, 
какие условия должны 
обеспечивать места, 
принимающие туристов 
(гостиницы, мотели, кем-
пинги), приняло на днях 
Федеральное агентство 
по техническому регули-
рованию и метрологии. 

Как стало известно 
«МК», в стандартах ука-
заны и обязательные, и 
необязательные требо-
вания. К первым отно-
сятся предоставление 
номеров со спальными 
местами, оборудованны-
ми кроватями с постель-
ными принадлежностями 
и бельем (это, правда, 
не касается кемпингов), 
мебелью и инвентарем. 
Также обязательны сме-
на белья и полотенец, 
регулярная уборка но-
меров, услуги по вызову 
«скорой помощи», воз-
можность пользоваться 
аптечкой, в гостиницах 

и санаториях — хранение 
багажа. Кроме того, для 
всех мест, где живут ту-
ристы, обязательны регу-
лярная уборка прилегаю-
щей территории и полив 
растительности в жаркое 
время. В холодное время 
— очистка дорог от нале-
ди и других последствий 
зимней погоды.

К дополнительным 
услугам относится, в 
частности, поднос бага-
жа из машины в номер 
и из номера в машину, 
экскурсионные услуги, 
бронирование билетов в 
музеи, театры и другие 
культурные заведения, 
анимационные програм-
мы для детей, санаторно-
курортное лечение, па-
рикмахерские, бани, 
сауны и другие важные 
для отдыхающих вещи. 
Но эти услуги остаются на 
усмотрение администра-
ции: их предоставлять не 
обязательно.

ПОСЛЕ ТРЕХ БОБРОВ ОХОТНИК ЗАМАХНУЛСЯ НА КУРЬЕРА
Несколько самых страш-

ных минут в своей жизни 
пережил курьер столич-
ного магазина брендовой 
одежды, который привез 
заказ москвички в ее квар-
тиру на улице Искры. Пока 
дама примеряла вещи, на 
лестничную клетку выбе-
жал сосед с ружьем «Сай-
га», требуя от незнакомца 
покинуть дом.

Как выяснил «МК», во 
вторник вечером 38-летний 
курьер привез 6 вещей, ко-
торые по Интернету заказа-
ла москвичка. На примерку 
ей было дано полчаса, это 
время доставщик прово-
дил на лестничной клетке. 
Внезапно домой вернулся 
34-летний сосед с прияте-
лем. Увидев на этаже не-
знакомого человека, жилец 
начал агрессивно спраши-
вать, что он тут делает. Ку-
рьер объяснился, причем 

не один раз, но его слова 
не устроили москвича. Он 
проводил друга, а после 
забежал в свою квартиру 
и вышел оттуда с ружьем 
«Сайга» в одной руке и сиг-
нальным пистолетом в дру-
гой. К счастью, выстрелов 
не последовало, но нача-
лась драка — неадекват, 
увидев, что доставщик 
позвонил в экстренные 
службы, выбил из его рук 
телефон, а после мужчи-
ны сцепились в схватке 
и свалились с лестницы. 
Прибывшие полицейские 
задержали дебошира — 
он был сильно нетрезв и 
сопротивления не оказал. 
Госпитализация никому не 
понадобилась.

Клиентка, увидев си-
туацию, испугалась и за-
крылась в квартире, а по-
сле того, как буяна увели, 
все же купила несколько 

вещей. Между делом она 
пояснила, что сосед на 
хорошем счету у жильцов 
и ранее отличался тихим 
характером. Москвич 
трудится дистанционно 
программистом, живет с 
мамой. Со слов родных, он 
выпивает редко, но сейчас 
у него тяжелый период в 
жизни — на днях умерла 73-
летняя соседка, с которой 
семья приятельствовала. 
Плюс сказался стресс от 
поиска работы, которую 
мужчина искал месяц. 
Поэтому вечером после 
работы он выпил с дру-
гом по бокалу спиртного. 
На «Сайгу» у горожанина 
есть разрешение, оружие 
хранится в сейфе. 2–3 раза 
в год москвич ездит с дру-
зьями на охоту, правда, 
его добыча за все время 
довольно скромная — три 
бобра.

ЛЕТНИЕ ВЕРАНДЫ РЕСТОРАНОВ 
СМОГУТ СТАТЬ ЗИМНИМИ

Возможность попить 
кофе в кафе на улице зи-
мой в более или менее 
комфортных условиях 
получат москвичи и го-
сти столицы. Столичные 
власти приняли решение 
разрешить рестораторам 
не убирать летние веран-
ды в зимний период.

Как пояснили «МК» в 
пресс-службе Департа-
мента торговли и услуг 
Москвы, веранды можно 
будет сохранять только 
в том случае, если они 
не будут мешать работе 
уборочной техники ком-
мунальщиков. Другое 
требование — обеспече-
ние безопасности таких 
конструкций. Для этого 
предусмотрена самостоя-
тельная уборка снега и на-
леди как с самих веранд, 
так и на прилегающей 

территории (в радиусе 
пяти метров).

Также в департаменте 
подчеркнули, что ново-
введение коснется только 
сезонных кафе при ста-
ционарных предприятиях 
общепита. Летние веран-
ды, которые включили в 
городскую схему разме-
щения в уведомительном 
порядке, сохранять на 
зиму будет нельзя.

Вводимые властями 
столицы правила будут не 
только работать на благо 
посетителей заведений 
общепита, но и помогать 
их хозяевам: ресторато-
ры смогут сэкономить до 
трех миллионов рублей 
благодаря тому, что им 
не придется постоянно 
монтировать и демонти-
ровать временные кон-
струкции.

РАССТРЕЛ НА РЫНКЕ ОКАЗАЛСЯ 
КРОВНОЙ МЕСТЬЮ

Кровной местью оказа-
лось публичное убийство 
азербайджанского пред-
принимателя, расстрелян-
ного весной этого года на 
юго-востоке Москвы. Зем-
ляк погибшего решился на 
казнь, считая, что его про-
тивник имеет отношение к 
смерти его брата.

Как сообщал ранее «МК», 
коммерсант Заур был убит 
3 марта на парковке рынка 
«Садовод» на улице Верх-
ние Поля. Его вызвал на 
разговор приехавший на 
автомобиле 42-летний 
Ровшан. Беседа в салоне 
авто была недолгой — в 
какой-то момент автовла-
делец достал из борсетки 
пистолет и открыл огонь. 
Раненый Заур выбрался из 
машины, но тут же упал: 
преступник еще несколько 
раз выстрелил ему в спи-
ну. Пострадавшего успе-
ли отвезти в больницу, но 
спасти не смогли. Когда 
охранники рынка, услышав 
выстрелы, прибежали на 

парковку, Ровшан 
положил на землю 
пистолет и спокой-
но сдался.

В ходе следствия 
мужчина объяснил 
причину своего по-
ступка. В 2024 году 
неизвестными был 
убит его брат Рус-
лан. Он также ра-
ботал на рынке «Са-
довод», продавая 
сигареты в одном 
из павильонов. По-

сле смерти брата Ровшан 
переехал из Азербайджа-
на в Москву и продолжил 
бизнес брата. Здесь ком-
мерсант познакомился с 
Зауром и после нескольких 
бесед пришел к выводу, 
что тот может быть прича-
стен к смерти Руслана. Со 
временем предположение 
переросло в уверенность, 
и Ровшан стал убеждать 
Заура, что ему необходимо 
сдаться в полицию. Подо-
зреваемый категорически 
отрицал свою вину. 

В декабре, разбирая 
вещи брата, Ровшан на-
шел в его сейфе пистолет. 
После этого идея выдать 
Заура властям стала на-
вязчивой. Собственно, по 
словам убийцы, встречу 
на парковке он назначил 
именно для того, чтобы 
припугнуть недруга и от-
конвоировать в полицию. 
Но в ходе беседы Заур на-
чал оскорблять покойного 
брата Ровшана и тем са-
мым подписал себе смерт-
ный приговор.

Как сообщили в пресс-
службе ГСУ СКР по Москве, 
Люблинский суд приго-
ворил обвиняемого к 11 
годам колонии строгого 
режима.

СЕРИЙНЫЙ УБИЙЦА ДУШИЛ 
ЖЕРТВ НЕ ЗАДУМЫВАЯСЬ

Серийного убийцу, за-
душившего своего друга 
и пытавшегося задушить 
незнакомую девушку, 
обезвредили подмосков-
ные следователи. Оказа-
лось, что он незаконно 
проживал на территории 
России.

Как стало известно 
«МК», сотрудники ГСУ СКР 
по Московской области 
разоблачили 26-летнего 
гражданина Казахстана, 
который подозревается 
как минимум в трех пре-
ступлениях. Изначально 
его поймали полицейские 
на краже сумки с продук-
тами в Зеленограде, но 
затем молодой человек 
неожиданно начал при-
знаваться в новых, более 
страшных злодеяниях. 
Так, в квартиру на первом 
этаже дома в Лосино-
Петровском он забрался 
якобы чтобы переноче-
вать. Жилище он выбрал 
случайно — просто в квар-
тире было открыто окно. 
Едва вор освоился в поме-
щении, туда вернулась 22-
летняя гражданка Египта, 
студентка Новгородского 
государственного универ-
ситета (она снимала это 
жилище). Преступник на-
бросился на нее, приду-
шил и скрылся, прихватив 
15 тысяч рублей. Сейчас 
он утверждает, что не хо-
тел убивать иностранку, 

а лишь наде-
ялся, что она 
уснет и не 
позовет на 
помощь. Соб-
ственно, так и 
получилось — 
однако, при-
дя в себя, 
студентка 
обратилась 
в правоохра-
нительные 
органы.

Второе 
преступле-
ние злодей 
совершил 
в квартире 
своего 50-

летнего приятеля в Ко-
тельниках. Жертвой стал 
хозяин, которого душе-
губ знал довольно давно. 
Со слов задержанного, 
приятель неуважительно 
отозвался о матери, что и 
стало поводом для убий-
ства. Задушив мужчину, 
бандит подвесил его тело 
в шкафу на шнуре. После 
задержания мужчина рас-
сказал об обстоятельствах 
убийства, следователи 
выехали на указанный 
им адрес и обнаружили 
мертвого хозяина в той 
квартире, которую ука-
зал преступник. Кстати, 
бандит заявил, что если 
бы представился случай, 
он бы задушил приятеля 
снова.

Выяснилось, что задер-
жанный нарушал закон и в 
родном Казахстане — от-
сидел два года за кражу 
мотоцикла. После этого 
он перебрался в Россию, 
поселился в рабочем доме 
в Долгопрудном и работал 
неофициально на москов-
ских стройках.

Как сообщила старший 
помощник руководителя 
ГСУ СКР по Московской 
области Ольга Врадий, 
по ходатайству следствия 
судом в отношении подо-
зреваемого избрана мера 
пресечения в виде заклю-
чения под стражу.

В РОССИИ ИЗОБРЕЛИ ЗАПЛАТКИ НА КНОПКАХ
Новый способ продлить 

жизнь детским штанам 
придумала изобрета-
тельница из Москвы. На 
днях она получила патент 
Российской Федерации 
на сменные заплатки для 
малышей, которые полза-
ют на четвереньках и бы-
стро протирают коленки 
своих брюк.

Сменные заплатки были 
известны и ранее, но они, 
так же как и брюки без 
заплаток, довольно бы-
стро протираются, осо-
бенно у детей, которые не 
слишком аккуратно носят 
одежду. Приходится их 
отпарывать и пришивать 
новые. Отличие запатен-
тованных заплаток в том, 
что они не пришиваются, 
а крепятся на заклепках.

Прототипом стали на-
кладные карманы на за-
клепках, которые были 
запатентованы в Велико-
британии еще в 1978 году. 
Их можно приладить на 

любой части штанины. 
Но при этом нужно про-
делать множество отвер-
стий, соответствующих 
количеству заклепок на 
кармане, затем продеть 
в них штыри заклепок и 
зафиксировать с противо-
положной стороны ответ-
ными заклепками. К со-
жалению, такие карманы 
проблематично использо-
вать в качестве наколен-
ных заплаток: заклепки 
натирают колени.

Как стало известно 
«МК», российская изо-
бретательница решила 
использовать опыт бри-
танцев, модернизировав 
их разработку. Первое 
очевидное отличие в том, 
что заклепки со штыря-
ми крепятся с внутренней 
стороны штанины, а от-
ветная заклепка — на вну-
тренней стороне сменной 
заплатки. Другое, более 
важное отличие — это 
вторая заплатка. Она 

крепится с внутренней 
стороны штанины, при-
крывая заклепки и за-
щищая таким образом 
колени. Это двухслойная 
заплатка, причем бли-
жайший к заклепкам слой 
делается из эластичного, 
например, полимерного 
материала. Следующий 
слой внутренней заплат-
ки, непосредственно кон-
тактирующий с коленя-
ми, изготавливается из 
мягкого материала. То 
есть съемный в такой не-
простой заплатке только 
наколенник. Когда он ис-
тирается, его просто ме-
няют на новый.

Кстати, изобретение 
можно использовать и 
на специализированных 
брюках для взрослых. 
Речь идет о спецодежде 
для людей, которые пе-
риодически вынуждены 
становиться на колени 
при работе в тяжелых 
условиях.

telegram:@mk_srochno
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В сентябре средняя стоимость 
сельди в России выросла на 28% по 
отношению к аналогичному периоду 
2024 года, подсчитал Росстат. Это 
отныне один из самых дорожающих 
продуктов в стране. Только за неделю 
с 4 по 11 октября селедка прибавила 
сразу 8,6% — в рознице килограмм 
стоит около 375 рублей. Словом, 
знатная селедка под шубой — люби-
мое блюдо россиян на новогоднем 
столе — может влететь в копеечку.

Ситуация с сельдью для нашего продо-
вольственного рынка не совсем типичная. Мы 
привыкли к тому, что цены сначала поднима-
ются в оптовом звене, а уже спустя какое-то 
время и в розничной торговле. С этой рыбой 
все с точностью до наоборот. С начала года 
оптовые цены на атлантическую сельдь сни-
зились на 14%, до 185 рублей за килограмм. 
Зато на пути от моря, где ее выловили, до 
торгового прилавка рыба прибавила в цене 
почти 200 рублей. Как так получается?

Аналитики ссылаются на хорошо извест-
ную нам схему подорожания не только рыбы, 
но и всех продуктов. Дескать, цены растут 
из-за роста издержек на транспортировку, 
переработку и хранение. Здесь же рост тари-
фов на «коммуналку», на железнодорожные 
перевозки, электроэнергию, фонд оплаты 
труда… 

Оказывается, что в конечной стоимости 
доля самой рыбы занимает только 25%. Все 
остальное — это переработка и упаковка 
(20%), транспортировка (15%), хранение и 
наценки. В цепочке доставки продукта до по-
купателя может участвовать до 6 посредников, 
каждый из которых накручивает свою маржу. 
Федеральная антимонопольная служба (ФАС) 
уже направила запросы в 37 рыбодобывающих 
организаций.

Но пока рыба дорожает как на дрожжах. А 
с учетом растущего предновогоднего спроса 
не исключено, что за праздничным столом се-
ледку под шубой будем распределять чайной 
ложкой по блюдцам.

Исполнительный директор Ассоциации 
производственных и торговых предприятий 
рыбного рынка Александр Фомин не исключа-
ет некий спекулятивный момент в розничном 
подорожании селедки.

— Дело в том, — поясняет он, — что тихоо-
кеанской сельди в нынешнем году выловлены 
большие объемы, выше, чем в прошлом году. 
Но с атлантической есть проблемы. В наших 
водах ее практически нет, она вылавливается 
в норвежских, куда в результате экономи-
ческих санкций вход российских судов за-
прещен. Москва со своей стороны заявила, 

что примет ответные меры. Но пока вопрос 
повис в воздухе, переговоры с норвежской 
стороной длятся около года. Объемы вылова 
с обеих сторон до сих пор не определены, что 
и создает ажиотаж, подталкивает рост цен на 
атлантическую сельдь. Одно можно сказать 
точно: на нашем рынке сельдь будет.

— А какая селедка лучше: атлантиче-
ская или тихоокеанская?

— На вкус и цвет товарища нет. Жители 
Дальнего Востока считают, что тихоокеанская. 
А жители Центральной России, что атланти-
ческая. По их мнению, она крупнее и жирнее. 
Однако это условности — и та и другая хоро-
шие, 90% населения не определит разницы. 
Что касается жирности, то я бы поспорил.

Зампред правления ассоциации «Ру-
спродсоюз» Дмитрий Леонов считает, что 
снижению оптовых цен на атлантическую 
сельдь способствуют поставки свежей рыбы 
на фоне нереализованных остатков прошло-
годней продукции. Понижение цен в оптовом 
звене в Центральной России сохраняется 
под влиянием динамики этих цен в регионах 
промысла. В общем, рыбаки, снижая свои 
цены в местах вылова, провоцируют их рост 
на торговых прилавках. 

Доцент базовой кафедры торговой поли-
тики РЭУ им. Плеханова Светлана Ильяшенко 
говорит, что общий вылов сельди на середину 

октября, по данным ФГУП «Национальные 
рыбные ресурсы», на 25% превышает объемы 
за аналогичный период прошлого года. «Со-
четание избыточного предложения и слабого 
спроса формирует тенденцию к умеренному 
падению оптовой стоимости сельди. Что ка-
сается розничных цен, то меньшие темпы их 
роста наблюдаются по филе сельди соле-
ной, которое за год подорожало на 16,8% с 
578,37 руб. до 675,38 руб. за кг. С января 2025 
года этот продукт подорожал на 5,4% (с 355,4 
руб. за кг)». Эксперт объясняет, что сельдь, 
реализуемая в рознице, является чаще всего 
переработанным продуктом (соленая или в 
виде филе), где доля сырья в цене состав-
ляет 40–50%. А рост затрат на переработку, 
логистику и упаковку может нивелировать 
снижение оптовой стоимости сырья. Также 
нужно учитывать временной лаг между оптом 
и розницей, при котором снижение оптовых 
цен еще не дошло до конечного потребителя. 
Это связано с тем, что розничные сети про-
дают товар, закупленный по старым, более 
высоким ценам. «С другой стороны, ретейл 
сталкивается не только с инфляционным дав-
лением, но и с потребительскими привычками, 
и даже при падении оптовых цен розничные 
сети могут сохранять наценки в условиях 
общего роста цен», — говорит эксперт.

Владимир ЧУПРИН.

СЕЛЕДКА СБРАСЫВАЕТ ШУБУ
Популярная рыба прибавила в цене почти 30% за год

Группа депутатов Госдумы ото-
звала ранее внесенный ими же 
законопроект, направленный на 
сохранение у должников прожиточ-
ного минимума после взыскания 
по исполнительным листам. Почти 
полтора миллиона российских пен-
сионеров являются должниками. 
Поправки были призваны ликви-
дировать практику, когда после 
погашения задолженностей пожи-
лые люди остаются без средств к 
существованию.

Федеральный прожиточный минимум 
на 2025 год для трудоспособного населе-
ния составляет 19 329 рублей. Именно эту 
сумму депутаты планировали закрепить за 
каждым, у кого есть долги. В первую очередь 
это касается пенсионеров, а также рабо-
тающих россиян с небольшими доходами 
и студентов. 

До 2021 года схема взыскания за-
долженностей выглядела так: 50% ежеме-
сячных доходов остается у должника, 50% 
судебные приставы, банк или бухгалтерия 
организации-работодателя перечисляет 
взыскателю по исполнительному листу.

В 2021 году начали работать поправки 
в Гражданский процессуальный кодекс и 
закон «Об исполнительном производстве». 
По новым правилам формула взыскания 
изменилась. Если зарплата, стипендия 
или пенсия должника позволяет, с него, 
как и раньше, списывают половину в счет 
погашения долгов. Если 50% ежемесячного 
дохода оказывается меньше прожиточного 
минимума, тогда взыскатель получает ровно 
столько, чтобы у его оппонента этот самый 
минимум остался. 

Вполне логичная и справедливая схема 
почему-то не коснулась наиболее массовой 
категории — долгов до 100 тысяч рублей. 
Это микрокредиты, неоплаченная «комму-
налка», алименты, суммы ущерба от залива 
квартир и мелких ДТП. Исполнительные 
листы на такие суммы взыскатели могут 
отправлять не приставам, а напрямую в банк 
должника, к нему на работу или, например, 
в отделение Пенсионного фонда. 

В июле 2022 года группа депутатов 
Госдумы пришла к выводу, что в большин-
стве случаев под удар попали пенсионеры. 
Уже по состоянию на 2020 год, по данным 
Федеральной службы судебных приста-
вов, пенсионеров-должников в России на-
считывалось более 1,3 миллиона человек. 
При сравнительно небольшой сумме долга 
ежемесячная нагрузка для них оказалась 
непосильной. Например, при пенсии в 27 
тысяч рублей и задолженности в 100 тысяч 
рублей график выплат выглядит так: 50% от 
27 тысяч рублей ежемесячно = 13,5 тысячи. 
Выплатить 100 тысяч рублей по такой схеме 
можно за 8 месяцев. При этом жить должни-
ку придется на 13,5 тысячи рублей. 

Депутаты свою правоту в момент внесе-
ния законопроекта в Госдуму подкрепляли 
и позицией Верховного суда РФ: в июле 
2021 года высшая инстанция указала на 
необходимость сохранения у пенсионера 
денежных средств для существования по-
сле удержания долгов из пенсии.

«Принятие законопроекта позволит 
обеспечить необходимыми средствами к 
существованию граждан-должников, пре-
имущественно пенсионеров-должников 
после удержания их долгов в рамках ис-
полнительного производства, тем самым 
снизить уровень бедности пенсионеров и в 
целом граждан в Российской Федерации», 
— отмечается в пояснительной записке к 
проекту поправок.

Между тем на законопроект поступил 
неоднозначный отзыв правительства. По 
мнению кабмина, думцы не проработали 
важные детали. Во-первых, неурегулиро-
ванным остался вопрос погашения задол-
женности в случае, если уровень зарплаты, 
пенсии, стипендии или иного дохода долж-
ника меньше прожиточного минимума. По 
какой схеме взыскивать с него долг, если он 
уже получил меньше минимума, который за 
ним предлагается закрепить?

Во-вторых, должник может получать 
несколько доходов ниже прожиточного ми-
нимума одновременно в различных местах, 
и общая сумма дохода может превышать 
размер прожиточного минимума, предпо-
ложили в правительстве. «Однако запрет 
на удержание, который будет соблюдаться 
каждым лицом, выплачивающим должнику-
гражданину периодические платежи, не 
позволит обратить взыскание на доход 
должника, превышающий прожиточный 
минимум», — говорится в тексте отзыва. 

Кабмин был готов поддержать концеп-
цию поправок, если авторы проведут работу 
над ошибками. Однако они предпочли за-
конопроект просто отозвать.

Татьяна АНТОНОВА.

ПЕНСИОНЕРОВ 
ОСТАВЯТ БЕЗ 
МИНИМУМА
Депутаты отозвали 
собственный законопроект

То, о чем многие только думали, про-
звучало на заседании Совета ректо-
ров ведущих вузов: на самых востре-
бованных специальностях перебор 
«слишком умных» абитуриентов. 
Победители олимпиад занимают все 
бюджетные места на приоритетных 
направлениях, не оставляя шанса 
даже стобалльникам. Предложение 
незамысловатое: оставить квоту 50%.

Впрочем, говорят об этом не впервые: 
еще в прошлом году говорили о том, что хо-
рошо бы дать олимпиадникам квоту хотя бы 
70%, чтобы «мест хватило всем». Однако пока 
ничего не сделали. 

Ныне — вторая серия. Ареопаг ректоров 
сообщает, что, согласно поручению правитель-
ства, руководители вузов вместе с Минобрнау-
ки «разработали рекомендации»: как изменить 
правила олимпиад и особые привилегии для 
победителей и призеров.

«Считаем необходимым ограничить в 
2026 году возможность зачисления без всту-
пительных испытаний на конкурсные профили, 
по которым в 2025 году доля олимпиадников, 
зачисленных без вступительных испытаний, 
превысила 50%», — говорит ректор МГУ Виктор 
Садовничий.

Вузы можно понять: ни года без сканда-
лов, интриг, расследований. Бывало, столько 

победителей да финалистов насыплется, что 
мест в общежитии не хватает. И тут еще ве-
домство подступает не со скальпелем, но с 

ножницами, режет бюджет, взвешивает кон-
трольные цифры приема на аптекарских весах. 
С регулированием мест даже у платников.

Как отметил в беседе с корреспондентом 
«МК» научный руководитель центра педаго-
гического мастерства Москвы, координатор 
проведения ВсОШ в Москве Иван Ященко, 
очевидно главное: растет интерес ребят к раз-
витию талантов еще в школе. 

— Это очень важно и здорово. Причем рас-
тет интерес к таким востребованным специаль-
ностям, как информатика, математика, физика, 
химия, биология. Это дисциплины, которые 
особенно важны для научно-технологического 
суверенитета и развития экономики, — считает 
Ященко. — Условным лидером тут является 
Москва, в которой 1800 дипломов заключитель-
ного этапа было в прошлом году. Но и регионы 
подтягиваются, в том числе благодаря центрам 
поддержки и сопровождения одаренных детей. 
И, как отметил Садовничий, проблема на самом 
деле касается буквально единиц специаль-
ностей в единицах вузов. Олимпиадники со-
ставляют 1,5% от всех поступающих. Значит, 
проблему могут решить сами ректоры вузов, 
просто повысив требования. По закону вуз 
обязан принять победителей и  финалистов 
заключительного этапа «Всеросса» (ВсОШ), 
но также он может устанавливать льготы по так 
называемым олимпиадам из перечня Миноб-
рнауки. По тем специальностям, где в прошлом 
году был аншлаг, ввести новые требования. 
Важно, чтобы поступали и по ЕГЭ, не все же у 

нас олимпиадники. Скажу, что среди ученых 
есть те, кто в олимпиадах себя никак не про-
являл, а после стали филдсовскими лауреатами 
(медаль Филдса, вручается Международным 
математическим союзом за особые достиже-
ния. — Авт.) Проблема может быть решена на 
уровне ректорского сообщества. Например, 
на такие специальности следует брать толь-
ко олимпиады первого уровня. Или вообще 
не давать льгот по олимпиадам из перечня, а 
давать 100 баллов ЕГЭ. 

— Но ведь олимпиадники не только 
лучшие студенты, их количество при по-
ступлении поднимает рейтинг вуза... 

— Могу судить о том, что сложившаяся 
система олимпиад показывает эффективность 
подготовки талантливых ребят. И мы видим, что, 
несмотря на рост общего количества дипломов, 
в том числе ВсОШ, требования к олимпиадни-
кам не снижаются, а ужесточаются. Стать по-
бедителем или призером сейчас гораздо слож-
нее, чем 10 лет назад. Олимпиадное движение 
охватывает все больше школьников, и они под-
готовлены все лучше. Это очень-очень важно. 
И исследования Совета ректоров показывают, 
что олимпиадники — лучшие студенты. 

Другую точку зрения высказал член Обще-
ственного совета при Минобрнауки РФ, пред-
седатель Экспертного совета Госдумы по не-
прерывному образованию Евгений Сжёнов. 

— Технически можно сейчас установить 
такие ограничения. Большие вузы волнуются 
по понятным причинам. Они хотят, чтобы к ним 
шли высокобалльники, которым они делают 
дополнительные вступительные испытания. То, 
что поступает много олимпиадников, сокраща-
ет возможность ведения таких абитуриентов, 
ее становится меньше. И есть другая причина. 
Минобрнауки заинтересовано в том, чтобы луч-
ше выпускники, высокобалльники оставались 
в регионах. А сейчас они уезжают в лучше сто-
личные университеты. Поэтому Минобрнауки 
и Союз ректоров вместе выступают с такой 
инициативой: чтобы победители олимпиад и 
высокобалльники вместе оставались в регио-
нах и поступали там. Целесообразно ли это? 
Для вузов, наверное, не очень хорошо ограни-
чивать поступление олимпиадников. Это будут 
нелицеприятно комментировать в соцсетях, 
комментировать в СМИ. Если, например, мо-
лодой человек из провинции всю жизнь мечтал 
поступить в МГУ, победил в олимпиаде, почему 
ему ставят искусственные ограничения?

По мнению эксперта, скорее можно пред-
положить, что университеты пойдут другим 
путем. Например, будут зачислять олимпи-
адников, но обучать не за счет федерального 
бюджета, а за счет вуза. Для вузов это хороший 
репутационный шаг.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

ОЛИМПИЙСКОЕ БЕСПОКОЙСТВО
Вузы заинтересованы в талантливых абитуриентах, 

но бюджет не резиновый

Вячеслав Володин потребовал от 
министра финансов Антона Силуа-
нова работать круглосуточно, чтобы 
избавить мир от Макрона, Мерца и 
Зеленского. «Потому что это плесень. 
Она будет гибнуть, когда лучи света 
нашей страны их достигнут», — зая-
вил спикер Госдумы в ходе пленарно-
го заседания, на котором рассматри-
вался проект поправок в бюджет 2025 
года. Ускорить гибель врагов, по его 
мнению, позволит слаженная работа 
депутатов и Минфина над укреплени-
ем российской экономики. 

О том, что бюджет текущего года нужда-
ется в поправках в связи с недополучением 
запланированных доходов, стало известно 
еще в конце сентября. Поэтому особого на-
кала страстей эта тема в парламенте поначалу 
не вызвала. Депутаты лишь посетовали, что 
чиновники грешат избыточно оптимистич-
ными прогнозами, и выразили недоумение 
сокращением финансирования некоторых 
приоритетных статей. Как выяснилось, при 
перераспределении средств будут уреза-
ны расходы на поддержку робототехники и 
микроэлектроники. А фонд, созданный для 
оплаты лечения редких и орфанных заболе-
ваний, недополучит 21 млрд руб.

Нина Останина, потрясая табличкой с 
выгравированной цитатой Владимира Путина 
о том, что каждое решение депутаты должны 
принимать с учетом того, как оно отразится на 
семьях и детях, заявила, что президентский 
наказ выполняется не в полной мере. Нере-
шенными (т.е. не профинансированными в 
нужном объеме) остаются вопросы детского 
отдыха, обеспечения жильем детей-сирот и 
др. «Неудивительно, что коэффициент рож-
даемости в России снизился с 1,42 в прошлом 
году до 1,37 в нынешнем», — вторил другой 
представитель КПРФ, Владимир Бессонов. Он 
выразил общее для депутатов всех фракций 
сомнение, что инфляция к концу года действи-
тельно опустится до обещанных кабмином 
6,8%. Это невозможно хотя бы потому, что 
тарифы ЖКХ в среднем выросли на 12%, а 
также существенно подорожал бензин, ука-
зал парламентарий. Впрочем, не стоит за-
бывать, что изначально правительство было 
настроено еще более оптимистично, обещая, 
что рост цен в этом году не превысит 4,5%. 
Так что качество прогноза действительно 
хромает. Причем из года в год. И не только 
по параметрам инфляции.

Когда народные избранники перешли к 
обсуждению снижения темпов экономического 

роста (с 4,5% в прошлом до 1% в этом году), 
в дискуссию вступил спикер Госдумы Вячес-
лав Володин. Целый «ряд глав государств», 
по его словам, спят и видят, как российская 
экономика обрушится под давлением 30 тыс. 
санкций, и таким людям нельзя давать пищу 
для беспочвенных надежд. Байден букваль-
но сам себя погубил: ему в лоб прилетели 
все бумеранги, которые он запускал в ожи-
дании того, что экономику нашей страны в 
клочья разорвут. Не разорвали, а его разо-
рвало, заявил Володин, отметив, что теперь 
на ту же скользкую дорожку вступили Мерц 
и Макрон. Он призвал депутатов, говоря о 
проблемах российской экономики, выбирать 

слова, поскольку «дьявол кроется в деталях». 
«Если мы с вами говорим о снижениях, то надо 
говорить и о другой стороне. Да, темпы роста 
(ВВП) снижаются, но снижается и инфляция. А 
это сохранение зарплат, их реальный рост», — 
привел небесспорный в нынешней ситуации 
аргумент спикер ГД. Европейские лидеры 
видят только одну сторону медали и ждут по-
гибели России. Но ничего у них не получится 
— российская экономика «только крепнет», 
а лучи света, исходящие из нашей страны, 
скоро погубят таких, как Макрон, Мерц и Зе-
ленский, «потому что это плесень». Депутаты 
Госдумы, по словам Володина, своей работой 
должны ускорить их «кончину, бегство и уход 
из политики». «Это можно сделать только че-
рез повышение эффективности, в том числе 
бюджетного рубля», — сделал неожиданный 
вывод спикер.

И хотя логику в его рассуждениях уловить 
было непросто, смысл поняли все. Проект 
поправок в бюджет 2025 года в первом чте-
нии не получил ни одного голоса против. А 
воздержались всего 26 человек. «Такого не 
было за всю историю Госдумы», — торже-
ствующе заявил Володин. Он сообщил, что 
глава Минфина Антон Силуанов никогда не 
получит Нобелевскую премию, однако ему 
вполне по силам (совместно с депутатами) 
освободить мир от Мерцев и Макронов. («С 
Байденом мы уже разобрались».) «Поэтому 
работайте круглосуточно!» — напутствовал 
спикер слегка опешившего от возложенной 
на него миссии министра.

Елена ЕГОРОВА.

СИЛУАНОВ 
ИЗБАВИТ МИР 
ОТ «ПЛЕСЕНИ»
Депутаты проголосовали 
за поправки к бюджету

Спикер Володин говорит министру 
финансов Силуанову, что ему 
никогда не получить Нобелевскую 
премию по экономике. И это похвала.
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Подготовила Екатерина ПИЧУГИНАNON-STOP
КАДР

ПОЛИТИКА

ВЛАДИМИР ПУТИН ВСТРЕТИЛСЯ С ПРЕЗИДЕНТОМ СИРИИ
В Кремле прошла встреча 
Президента РФ Владими-
ра Путина и президента 
Сирии Ахмеда аш-Шараа. 
Российский лидер отметил, 
что за многие десятилетия 
между Россией и Сирией 
сложились особые отноше-
ния, которые всегда носили 
исключительно дружеский 
характер: «Свыше 80 лет мы 
поддерживаем дипломатиче-
ские связи, причем они были 
установлены в самые трудные 
для России, для Советско-
го Союза времена, в 1944 
году». Также президент Путин 
заявил о готовности Мо-
сквы проводить регулярные 
консультации с Дамаском по 
линии дипломатического ве-
домства. Помимо этого Вла-
димир Путин назвал проведе-
ние парламентских выборов 

в Сирии большим успехом: 
«Это ведет к консолидации 
общества. И несмотря на то, 
что Сирия сейчас переживает 
непростые времена, все-таки 
это будет укреплять связи и 
взаимодействие между всеми 
политическими силами». 

В свою очередь, сирийский 
гость заявил, что его страна 
постарается перезапу-
стить комплекс отношений 
с Россией, и отметил, что 
оба государства связывают 
серьезные мосты сотрудни-
чества. 

За год средняя сумма 
налички в кошельках 
граждан снизилась почти 
на 30%, выяснил в ре-
зультате соцопроса один 
из популярных сервисов 
по рынку труда. Год назад 

россияне в среднем носили 
с собой 4,9 тыс. рублей 
наличными. Респонденты 
объяснили, что берут с со-
бой меньше купюр и монет в 
связи с развитием безна-
личных платежей (их доля в 

розничном обороте РФ, по 
данным ЦБ, достигла 87,5%) 
и в связи с тем, что больше 
денег вложили на банков-
ские счета под выгодные 
проценты. 

— такую сумму наличных 
в среднем носят с собой россияне3,5 тыс. руб.

ЦИФРА

Дмитрий ПЕСКОВ, пресс-секретарь Президента РФ:

«Есть враги страны внутри страны, есть враги страны 
за рубежом. Они занимаются враждебной деятельностью, 
и наше специальное ведомство принимает необходимые 
меры, которые считает целесообразными».

Так пресс-секретарь Президента России Дмитрий Песков прокомменти-
ровал возбуждение дела о насильственном захвате власти и организации 
террористического сообщества против признанного иноагентом экс-

главы ЮКОСа Михаила Ходорковского и других лиц. 

ЦИТАТА

Мастера-ювелиры из ОАЭ 
создали самое дорогое в 
мире золотое платье стои-
мостью более 1 миллиона 
долларов. Изделие изготов-
лено из 1270,5 г 21-каратного 
золота и весит 8810,7 г. Его 
цена составляет 1 088 000 
долларов США. Завершен-
ный образ включает в себя 
величественный хаяр (го-
ловной убор), корону и пару 
серег, общий вес наряда со-
ставляет 10 081,2 г. Дизайн 
наряда сочетает в себе тра-
диционные мотивы и совре-
менную роскошь. Головной 
убор отдает дань культурной 
гордости, а крупный золотой 
браслет, охватывающий за-
пястье и предплечье, пере-
кликается с элегантностью 
традиционных украшений. 
Само платье, искусно укра-
шенное драгоценными кам-
нями, сверкает яркими де-
талями и превращает его в 
настоящее произведение 
искусства, которое можно 
носить.

УЛОВ

ГИГАНТСКИХ ТУНЦОВ 
ВЫЛАВЛИВАЮТ РЫБАКИ 
НА КУРИЛАХ
Курильские острова радуют нетипичным 
уловом: на днях местные рыбаки вы-
ловили тунца весом в 284 кило — такую 
рыбу, к слову, можно продать за многие 
тысячи долларов. Самое интересное, что 
рыбы-гиганты — не такая уж редкость: как 
сообщают местные СМИ, особи весом в 
150–215 кг встречаются и у берегов Саха-
лина. Всё из-за аномально прогретой воды. 
Рыб пускают на стейки и сашими в местных 
ресторанах

ZOO

ДВА ОСЛА-РЕКОРДСМЕНА ЖИВУТ В ОДНОМ ЗАПОВЕДНИКЕ
Деррик — самый высокий 
осел в мире, его рост в 
холке — 165 сантиметров. 
Иными словами, ростом 
Деррик тянет на приличную 
лошадь. При этом гигантский 
осел проживает в британском 
заповеднике Рэдклифф Донки 
в Хаттофте вместе с другим 
ослом по кличке Бамбу, кото-
рый получил титул за самые 
длинные уши в мире для 
животных своего вида — 33 
сантиметра. 
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В прошлую пятницу президенту Дональ-
ду Трампу был нанесен один из самых мощ-
ных ударов по самолюбию, когда он с горечью 
узнал, что все-таки не получил Нобелевскую 
премию мира в этом году. 

Но его кандидатура изначально была 
обречена на провал по многим причинам. 
Во-первых, никто в Норвежском Нобелевском 
комитете, конечно же, не мог бы повестись 
на пустые утверждения, что он стал великим 
миротворцем, положив конец аж семи круп-
ным военным конфликтам по всему земному 
шару за последние 9 месяцев.

Во-вторых, его низкопробное поведение 
— можно сказать, одержимость — слишком 
громко и часто говорить о том, что именно 
он больше, чем кто бы то ни было, заслужи-
вает этого приза, могло только отталкивать 
членов комитета. Они не очень высоко ценят 
в кандидате такие черты, как чрезмерные 
нарциссизм, своекорыстие, бахвальство и 
шарлатанство.

Они предпочитают рассматривать более 
скромных, самоотверженных кандидатов, по-
настоящему приверженных базовым прин-
ципам, которые лежат в основе Нобелевской 
премии мира: демократии, правам человека 
и миру. Само собой разумеется, что кандидат 
должен достичь реальных результатов в этих 
областях, а не просто их декларировать. 

Не помогло Трампу, естественно, и его 
империалистическое стремление приоб-
рести Гренландию вопреки возражениям 
самих гренландцев и Дании, что явно не впи-
сывается в базовые нобелевские ценности 
о содружестве, мирном сосуществовании и 
добрососедстве. 

И плюс ко всему этому — кандидатуре 
Трампа однозначно мешали такие бестакт-
ные проявления нарциссизма во время его 
второго срока, как, например, когда он пы-
тался запустить новую официальную валюту 
США с его собственным изображением, хотя 
это возможно по закону только для умерших 
президентов США. Или его стремление быть 
изображенным на «святыне демократии» — 
на скульптуре Рашмор, где среди четырех 
самых выдающихся президентов США стоит 
Теодор Рузвельт, лауреат Нобелевской пре-
мии мира за его роль миротворца в русско-
японской войне. Или его привычка вешать 
огромные портреты размером в 6 этажей с 
изображением себя любимого на некоторых 
государственных зданиях в Вашингтоне. Или 
когда он активно продает свою собственную 
криптовалюту, благодаря чему уже заработал 
около $1 млрд с ноября прошлого года, со-
гласно оценке журнала Forbes. Или когда он 
в Интернете сбывает сотни разных товаров с 
броской надписью «Трамп» — как, например, 
майки, кепки, халаты, чашки, темные очки, 
носки, пижамы, ручки, кошельки, фляжки, 
зонтики, брелоки, тапочки и, как бы кощун-
ственно ни было, даже Библии! 

Совершенно понятно, почему эти при-
меры неподобающих личных изъянов сверх-
тщеславного и корыстного человека также 
были учтены Нобелевским комитетом: они 
прямо противоречат ценностям Нобелевской 
премии мира. Такой особо почетный приз не 
должен служить просто очередным нарцис-
сическим трофеем для Трампа наряду с его 
личной криптовалютой и фирменными без-
делушками, выставленными на продажу.

Примечательно, что, когда на прошлой 
неделе вручили Нобелевскую премию мира 
Марии Корине Мачадо, венесуэльскому дис-
сиденту, Нобелевский комитет уточнил, что, 
дескать, ее «храбрые попытки противосто-
ять автократическому правлению Николаса 
Мадуро» являются особо важными на сегод-
няшний день, когда «демократия во многих 
странах подрывается».

Эту последнюю фразу легко можно трак-
товать как упрек, в том числе и президен-
ту Трампу, который подрывает множество 
американских демократических институтов 
сдержек и противовесов. Нобелевский коми-
тет, безусловно, хорошо помнит вопиющий 
случай антиконституционной попытки Трампа 
отменить результаты президентских выборов 
2020 года, которая, по сути дела, являлась 
попыткой совершить госпереворот. Они, 
безусловно, также учли его сегодняшнее 
общее пренебрежение демократическими 
нормами и законами, включая широкомас-
штабную кампанию по сведению счетов с его 
политическими оппонентами, явно злоупо-
требляя президентскими ресурсами и полно-
мочиями. В итоге Трампу было крайне сложно 
получить самый престижный международный 
приз, который вознаграждает человека за его 
выдающийся вклад в укрепление демокра-
тии, в то время когда он сам слишком много 
сделал, чтобы американскую демократию 
подорвать.

И в этой связи парадоксально получа-
ется, что при всей солидарности Мачадо с 
администрацией Трампа в их общей борьбе 
против Мадуро нынешний президент США 
копирует несколько похожих, автократиче-
ских методов Мадуро — тех методов, против 
которых она больше 20 лет упорно борется! 
Кроме того, Мачадо выступает против жест-
кой антииммиграционной политики Трампа, 
которая бьет в том числе по венесуэльцам, 
сбежавшим в США от репрессивных мер Ма-
дуро. Депортация венесуэльских беженцев 
из США обратно в Венесуэлу, безусловно, 
поставит их в опасное положение. 

Тем не менее, при всем огорчении Трам-
па из-за его нобелевского проигрыша, не 
так уж плохо для него это вышло в конечном 
итоге. Можно сказать, что вручение Нобелев-
ской премии госпоже Мачадо стало неким 

«утешительным призом» для Трампа. Ведь 
она давно является союзником США, начиная 
с президента Джорджа Буша-мл., когда они 
оба выступали против Уго Чавеса, а теперь 
при Трампе, когда они оба выступают про-
тив Мадуро. 

Администрация Трампа даже возбудила 
уголовное дело против Мадуро по обвинению 
в «наркотерроризме» и за другие серьезные 
уголовные нарушения американского за-
конодательства. США предлагают возна-
граждение на $50 млн долларов за действия, 
которые способствуют аресту или выдаче 
Мадуро. (Размер вознаграждения даже в два 
раза больше, чем США предлагали в свое 
время за выдачу Усамы бен Ладена.) 

В этой связи неудивительно, что Мачадо 
увлеченно поддерживает все попытки Трампа 
давить на Мадуро, включая применение ра-
кетных ударов по венесуэльским кораблям, 
которые подозреваются в доставке наркоти-
ков в США. Кроме того, Америка размеща-
ет мощные военные ударные группировки, 
включая миноносцы, десантно-штурмовые 
корабли и подводные лодки недалеко от ве-
несуэльских границ. Пентагон также укрепил 
свое военное присутствие в Пуэрто-Рико, 
включая размещение там истребителей 
Ф-35. 

В целом, согласно отчету американского 
Центра стратегических и международных 
исследований, 10% всех ресурсов морского 
флота США в данный момент находятся в 
Карибском бассейне. Такой высокой кон-
центрации американской военной техники в 
этом регионе не было со времени Карибского 
кризиса 1962 года. 

Целью такого демонстративного бря-
цания оружием, вероятнее всего, является 
попытка напугать Мадуро и подтолкнуть его 
к решению вопроса «по-хорошему» — его 
отставка в обмен на амнистию. А если «по-
плохому», тогда это может означать амери-
канские бомбардировки Венесуэлы или даже 
наземное вторжение в эту страну. 

Любопытно, что в течение последних 
месяцев правления администрации Трампа 
Мадуро всячески пытался договориться с 
Вашингтоном, чтобы США сняли свое мощное 
военное давление на него. Согласно статье 
в The New York Times от 10 октября, Мадуро 
согласился отменить многие существующие 
крупные венесуэльские контракты в области 
добычи природных ресурсов с китайскими, 
иранскими и российскими компаниями и эти 
концессии отдать американским компаниям 
на эксклюзивной основе. 

Но, согласно статье NYT, американские 
власти в начале октября вдруг резко прекра-
тили все переговоры с Мадуро. Считается, 
что госсекретарь Марко Рубио, чья семья 
сильно пострадала от политики экспропри-
аций Фиделя Кастро на Кубе и являющийся 
самым жестким критиком Мадуро в кабинете 
Трампа, сыграл ключевую роль в срыве этих 
переговоров. Видимо, ему удалось убедить 
Трампа, что Мадуро абсолютно ненадежный 
партнер, который не будет выполнять обе-
щанные условия соглашений. 

Рубио, безусловно, напомнил Трампу 
печальную историю, произошедшую за по-
следние 25 лет, когда Чавес и Мадуро — два 
пассионарных вожака антиамериканского, 
крайне левореволюционного движения под 
названием «чавизм» — экспроприировали 
американские активы в Венесуэле. (Кстати, 
крупные металлургические заводы, при-
надлежащие отцу Мачадо, также были экс-
проприированы при Чавесе.) Судя по всему, 
Рубио убедил Трампа, что гораздо лучше 
сделать ставку на Мачадо, поскольку она 
проверенный союзник США, которая будет 
больше придерживаться принципов демо-
кратии, свободного рынка и защиты частных 
американских собственности и инвестиций, 
что ожидается в огромном размере при бу-
дущем правлении Мачадо. 

Хотя Трамп крайне огорчен, что не по-
лучил Нобелевскую премию мира в этом 
году, как говорится, не было бы счастья, да 
несчастье помогло. Администрация Трампа 
очень надеется, что Мачадо сможет повто-
рить судьбу Леха Валенсы, Аун Сан Су Чжи из 
Мьянмы и Нельсона Манделы, которые стали 
лидерами своих стран только после того, как 
получили Нобелевскую премию мира. 

Однако получение этой награды, конечно 
же, не является гарантией последующего 
прихода во власть. И если Мачадо не сможет 
стать президентом Венесуэлы самостоятель-
но, то Трамп, видимо, готов оказывать некую 
американскую военную помощь, если пона-
добится, чтобы эта цель была достигнута. 

И при таком успешном для Трампа рас-
кладе президент США, весьма вероятно, ска-
жет со всей свойственной ему самовлюблен-
ностью, что именно он вернул демократию, 
мир и благополучие венесуэльскому народу. 
И будет утверждать, что он еще сильнее за-
служивает Нобелевской премии мира, как 
бы абсурдно это ни звучало. 

Однако члены Нобелевского комитета, 
разумеется, не купятся на такой нелепый 
нарратив и в следующем году опять откажут 
ему в этой вожделенной награде. Тем не 
менее у Трампа останется один способ им 
отомстить, используя свое самое любимое 
оружие — он может ввести персональные 
санкции против всех членов Нобелевского 
комитета и 100-процентную пошлину на весь 
норвежский экспорт в США. 

Согласно логике Трампа, это точно по-
ставит надменных, глубоко заблуждающихся 
нобелевских импресарио на место и покажет, 
кто в нобелевском доме хозяин. 
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НОБЕЛЕВСКИЙ 
ПРОИГРЫШ ТРАМПА

Обернется ли он конфликтом в Венесуэле

✔  «Мы смогли пройти все шероховатости» — Елизавета 
Боярская  раскрыла главный секрет счастливого брака 
с Максимом Матвеевым

✔  «В моей жизни присутствовал хаос, сейчас его стало 
меньше» — Михаил Тройник о новом этапе в жизни

✔  «Сработал внутренний таймер — я очень захотел ребен-
ка» — Евгений Санников рассказал о семье

✔  «Два дня рубили ветки топором» — Мария Мацель и 
Илларион Маров в эксклюзивном интервью о том, как 
прошла их свадьба

ЧИТАЙТЕ В СВЕЖЕМ НОМЕРЕ 
ЖУРНАЛА «АТМОСФЕРА»

Семьи пропавших без вести израиль-
ских заложников обратились с пись-
мом к специальному посланнику США 
Стиву Уиткоффу, в котором призвали 
его «сделать все возможное», чтобы 
заставить ХАМАС вернуть останки их 
родственников домой из Газы.

Возвращение 28 погибших заложников 
было частью соглашения о прекращении огня, 
но до сих пор были переданы только останки 
четырех человек, пишет The Guardian.

Посредники понимают, что ХАМАС ис-
пытывает трудности с установлением место-
нахождения всех погибших, но израильское 
правительство считает, что группировка при-
лагает недостаточно усилий. 

Израильские военные заявили в среду, 
что одно из тел, переданных ХАМАС накануне 
в рамках соглашения о прекращении огня, не 
принадлежит заложнику, удерживавшемуся в 
секторе Газа, что усилило напряженность меж-
ду сторонами с момента заключения хрупкого 
перемирия между Израилем и палестинской 
группировкой.

Во вторник ХАМАС передал Израилю че-
тыре тела заложников. Ранее, в понедельник, 
четыре тела были переданы группировкой ХА-
МАС спустя несколько часов после освобожде-
ния последних 20 живых заложников. В общей 
сложности Израиль ожидает возвращения тел 
28 погибших заложников.

Израиль, освободивший в понедельник 
около 2000 палестинских заключенных и за-
держанных, также передаст тела палестинцев 
в рамках соглашения — шаг, которого ждали 
многие семьи в Газе, чьи родственники пропали 
без вести во время войны.

Военные заявили, что после «экспертизы в 
Национальном институте судебной медицины» 
четвертое тело, переданное ХАМАС Израилю, 
не совпадает ни с одним из заложников. Пока 
не сообщается, чье это тело.

Премьер-министр Израиля Биньямин 
Нетаньяху ранее в среду потребовал, чтобы 
ХАМАС выполнил требования, изложенные в 
соглашении о прекращении огня, введенном 
президентом США Дональдом Трампом, от-
носительно возвращения тел заложников.

Предложенный США план прекращения 
огня предусматривал передачу всех залож-
ников — как живых, так и мертвых — к сроку, 
истекавшему в понедельник. Однако, согласно 
соглашению, в случае невыполнения этого 
обязательства ХАМАС должен был поделиться 
информацией о погибших заложниках и поста-
раться передать всех как можно скорее.

Это не первый случай, когда ХАМАС воз-
вращает Израилю не то тело. Ранее в этом году, 
во время предыдущего перемирия, группиров-
ка заявила, что передала тела Шири Бибас и 
двух ее сыновей. Израильтяне пережили еще 

один момент мучений, когда экспертиза пока-
зала, что одно из возвращенных тел принадле-
жало палестинской женщине. Тело Бибас было 
возвращено через день и опознано.

ХАМАС и Красный Крест заявили, что из-
влечение останков погибших заложников пред-
ставляет собой сложную задачу из-за огромных 
разрушений в секторе Газа, а ХАМАС сообщил 
посредникам по перемирию, что некоторые из 
них находятся на территориях, контролируемых 
израильскими войсками.

Представитель ХАМАС Хазем Кассем за-
явил в среду, что группировка работает над 

возвращением тел заложников, как это было 
согласовано в соглашении о прекращении огня. 
Он обвинил в нарушении соглашения Израиль, 
совершивший стрельбу во вторник в восточной 
части города Газа и в южном городе Рафах.

Министр обороны Израиля Исраэль Кац 
заявил в среду, что военные действуют вдоль 
линий развертывания, обозначенных в согла-
шении, и предупредил, что любой, кто прибли-
зится к линии развертывания, будет подвергнут 
нападению, как это уже произошло во вторник 
с несколькими боевиками.

Полина НЕФЕДЧЕНКО.

ЖИВЫЕ 
И МЕРТВЫЕ
Возвращение погибших 
заложников может стать 
проблемой для мира в Газе

один момент мучений, когда экспертиза пока-
зала что одно из возвращенных тел принадле-

возвращ
согласо

Семьи погибших заложников 
требуют вернуть останки их близких.

Российская армия может продемон-
стрировать новое оружие, которое 
анонсировал на Валдайском форуме 
президент Владимир Путин, чтобы 
отрезвить США и Европу, готовых 
поставить Украине крылатые ракеты 
«Томагавк». Военный эксперт, член 
президиума «Офицеров России» 
полковник в запасе Тимур Сыртланов 
в беседе с «МК» рассказал, что Рос-
сийская армия уже готовится к воз-
можным ударам крылатыми ракетами, 
и назвал убийственные, в том числе и 
для стран Европы, ответные меры на 
пуски «Томагавков».

Интрига с крылатыми ракетами «Томагавк», 
которые пытается выклянчить киевский режим 
у США, может разрешиться уже в эту пятницу, 
во время встречи Зеленского с Дональдом 
Трампом. Напомним, ранее Трамп заявил, что 
на встрече 17 октября Зеленский будет просить 
«Томагавки», а также добавил, что США рас-
полагают большим запасом этого оружия. 

Военные эксперты все больше склоняются 
к тому, что США все-таки пойдут на этот шаг и 
Киев получит эти ракеты. 

Например, военный эксперт, глава Центра 
изучения военных и политических конфликтов 
Андрей Клинцевич считает, что США могут 
решиться на передачу ракет, несмотря на 
слишком высокие риски эскалации. О немир-
ных намерениях за океаном, уверен Клинце-
вич, свидетельствует ряд «разведывательных 
признаков».

Он напомнил, что разговоры о передаче 
«Томагавков» начались после того, как амери-
канская компания Oshkosh представила боевую 

платформу X-MAV, оснащенную четырьмя ра-
кетами «Томагавк» для поражения наземных 
целей. При этом отмечается, что разработчики 
кардинальным образом изменили возмож-
ности платформы — вместо неповоротливого, 
громоздкого и чувствительного к бездорожью 
ракетного комплекса «Тифон» они придума-
ли легкий, автономный мобильный комплекс, 
экипаж которого, не покидая машины, может 
осуществлять пуски ракет. 

Эксперт отметил, что с большой долей 
вероятности на Украине будут использоваться 
«свежие» «Томагавки» 4-го или 5-го поколе-
ния. «Это ракеты, которые имеют спутниковую 
связь, могут перенацеливаться, в рамках ра-
боты американской спутниковой группировки 
будут в режиме онлайн обходить места бази-
рования наших комплексов ПВО», — рассказал 
эксперт.

По словам Клинцевича, уничтожать «Тома-
гавки» будут такими комплексами ПВО большой 
дальности, как, например, С-400 «Триумф». 
Однако процесс уничтожения ракет несет боль-
шие риски из-за низкой высоты полета самой 
ракеты, боевая часть которой составляет по-
рядка 500 килограммов. То есть даже после 
попадания в ракету боеголовка по инерции 
продолжит полет.

Есть предположение, что противник бу-
дет использовать ракеты в массированном 
комбинированном налете — сначала будет 
пытаться истощить нашу систему ПВО беспи-
лотниками, ракетами «Нептун» и «Фламинго», а 
затем отправит «Томагавки». В качестве целей, 
утверждают на Западе, могут быть выбраны, 
например, Крымский мост, атомные электро-
станции, центр по производству беспилотников 
в Елабуге. Чтобы этого не случилось, уверены 
российские военные эксперты, возможности 
российской ядерной триады следует проде-
монстрировать прямо сейчас.

«Лучше в нейтральных водах, не на по-
лигоне. Одновременно с испытанием нового 

оружия, о котором упомянул президент на 
Валдайском форуме. Избрав цель на терри-
тории бандеровского режима», — предлагает 
публицист Вадим Авва.

О том, что России необходимо сразу пере-
ходить на более высокий уровень и уже сейчас 
поставлять береговые ракетные комплексы 
«Бастион», «Бал», зенитные системы С-400 в 
Венесуэлу или другие страны, уверен и Андрей 
Клинцевич. «То есть начинать разговаривать с 
ними (США. — «МК») на языке силы, потому что 
они действительно его понимают», — убежден 
эксперт.

Полковник в запасе Тимур Сыртланов 
рассказал «МК», что появившиеся в странах 
бывшей Восточной Европы и на Украине «То-
магавки» будут представлять угрозу нацбезо-
пасности России.

— В случае их появления на наших ближ-
них рубежах с нашей стороны последует со-
ответствующий ответ и будут предприняты 
конкретные меры по уничтожению указанных 
вооружений, — говорит он. — Вооруженные 
силы России — Воздушно-космические силы, 
включая истребительную авиацию, войска ПВО, 
— уже готовятся к нанесению превентивных 
ударов, к возможной обороне стратегически 
важных объектов, находящихся на территории 
нашей страны, в том числе в глубине. Есте-
ственно, будет дан достойный отпор.

Военный эксперт не исключил, что пу-
ски «Томагавков» могут быть выполнены в 

интересах Украины с территории некоторых 
европейских стран.

— С учетом всех осуществленных про-
тив нашей страны провокаций уже ничему не 
удивлюсь. Европейцы со своей воинствующей 
риторикой, под воздействием, как мне кажется, 
психотропных веществ, готовы на все, лишь бы 
исполнить волю хозяев. В случае применения 
«Томагавков», естественно, будет нанесено по-
ражение противнику, в том числе на территории 
третьих стран, откуда будут производиться 
пуски. Это, конечно, может привести к еще 
большей войне и с очень большими потерями 
для европейцев. США, очевидно, рассчитывают 
остаться в стороне и просто рубить на новом 
конфликте деньги.

— Когда принимается решение на от-
ветный удар? 

— К моменту, когда уже будет отфиксиро-
вано, что ракеты летят в нашем направлении. 
Естественно, сначала будут предприняты меры 
по уничтожению ракет в воздухе, а потом будет 
нанесен ответный удар по территории против-
ника. Любая страна, с территории которой по-
летят ракеты, будет считаться противником. 

— Мы можем продемонстрировать 
наше новое оружие, чтобы заставить оду-
маться США и Европу? 

— Думаю, что наш Верховный главноко-
мандующий всегда держит «в рукаве» что-то 
интересное для таких случаев.

Дарья ФЕДОТОВА.

ЯДЕРНЫЙ ТУЗ В РУКАВЕ
Как Россия может ответить 
на появление «Томагавков» 
на Украине

Новая мобильная платформа X-MAV 
для ракет «Томагавк» может быть 

поставлена США на Украину.

15 октября стало известно о задер-
жании шести священнослужителей 
Арагацотнской епархии Армянской 
апостольской церкви (ААЦ). В числе 
задержанных был и глава епархии, 
епископ Мкртич Прошян. Пятерых 
задержанных доставили в Следствен-
ный комитет, однако о судьбе главы 
епархии на момент написания данного 
материала ничего не было известно. 

По словам адвоката Ары Зограбяна, глава 
следственной группы уверяет, что не знает, 
где находится епископ. Можно предположить, 
что на него оказывается определенное дав-
ление с целью получения нужных для властей 
показаний. 

Текущее армянское руководство, насколь-
ко можно судить по их действиям, пытается 
слепить масштабное дело о некоем «заговоре» 
с целью свержения власти и пристегнуть к это-
му делу наиболее уважаемых иерархов ААЦ. 
Им уже удалось найти «слабое звено», вокруг 
которого они с помощью хорошо известных 
полицейским методов будут наматывать, как 
сладкую вату на палочку, рыхлые слои «при-
знательных показаний» других фигурантов. 

Таким «слабым звеном», как полагает за-
щита задержанных, оказался священник Ара-
гацотнской епархии Арам Асатрян, который 16 

сентября в интервью Общественному теле-
видению сказал, что глава епархии заставлял 
его и других священников участвовать в акциях 
протеста оппозиции в 2021 году. В связи с 
этими заявлениями грантоедская организация 
«Союз информированных граждан» обратилась 
в Генпрокуратуру, которая возбудила уголов-
ное дело по факту «воспрепятствования или 
принуждения к собранию или участия в нем 
с использованием властных или служебных 
полномочий». Об этом стало известно со слов 
главы этой организации Даниела Иоаннисяна. 
Заявление организации (точнее, донос) было 
подано в прокуратуру еще 17 сентября.

Протесты в Армении в 2020–2021 годах 
известны как «Марш достоинства». Они на-
чались после подписания соглашения о пре-
кращении огня в Нагорном Карабахе 10 ноября 
2020 года. Тысячи людей вышли тогда на улицы 
Еревана с требованием отставки Пашиняна. 

Имела место попытка штурма парламента. 
Демонстрации проходили и в других городах 
Армении. Пашиняна призвало уйти в отставку 
и руководство ААЦ, в том числе католикос Га-
регин II и глава Католикосата Великого Дома 
Киликийского Арам I. 25 февраля 2021 года 
начальник Генерального штаба Вооруженных 
сил Армении Оник Гаспарян и еще более 40 
высокопоставленных военных призвали Па-
шиняна уйти в отставку. Пашинян объявил это 
попыткой военного переворота. 18 марта 2021 
года он объявил о досрочных парламентских 
выборах, которые ему удалось выиграть. Од-
нако перед этим его власть висела буквально 
на тонкой нитке. Свой испуг Пашинян не забыл 
и не простил и теперь мстит церкви, стараясь 
разрушить и подчинить себе этот важнейший 
институт армянского общества. 

В Следственный комитет были доставлены 
иереи Парен Аракелян, Манук Зейналян, Айк 
Саакян, Гевонд Гапоян и Мкртич Еранян. Все 
они, по словам их адвоката, пока находятся в 
статусе свидетелей. Епископа Мкртича Про-
шяна, который, кстати, является племянником 
католикоса Гарегина II, посадили в машину и 
куда-то увезли. Помимо священников в Ара-
гацотне были задержаны женщины — главбух 
епархии, бухгалтер и секретарь. 

Марина ПЕРЕВОЗКИНА.

ПАШИНЯН МСТИТ ЗА СВОЙ ИСПУГ
Арестованы еще шесть 
священников Армянской 
церкви

Давление на Армянскую 
апостольскую церковь 
продолжается. Следователи 
пытаются арестовать главу 
Арагацотнской епархии ААЦ 
епископа Мкртича Прошяна (на 
фото). 

c 1-й стр.
Если это просто способ давле-
ния, призванный сделать Кремль 
более сговорчивым, то такое по-
ложение дел не должно вызы-

вать особого беспокойства. Путин давно 
привык к самым разнообразным методам 
давления.

Но мы не имеем права не рассматривать 
и другой, гораздо менее приятный вариант 
— Трамп реально верит в то, что он сейчас 
говорит. В течение последних месяцев Ев-
ропа и Зеленский постоянно льстили хозяину 
Белого дома и постоянно внушали ему, что 
Россия слаба и проигрывает схватку с режи-
мом Зеленского. Есть вероятность того, что 
в какой-то момент это постоянное внушение 
перешло «из количества в качество». Кроме 
того, Трамп ощущает сейчас себя триумфа-
тором, которому море по колено. Мол, Иран 
победил, всех вокруг помирил, и только одна 
Россия не хочет шагать со всеми в ногу! Если 
у президента США отказали — или начали 
вдруг отказывать — навыки критического 
мышления, то это очень плохая новость, при-
чем для всех.

Как неоднократно заявляли в Москве, 
поставки «Томагавков» — особенно в том не 
очень большом количестве, в котором Аме-
рика их может поставить, — не способны 
радикально переломить ситуацию на поле 
боя. Но зато этот «бумажный тигр» (умеет же 

Трамп выбирать выражения!) вполне способен 
подпалить все вокруг себя в политическом 
отношении. Рассыпаясь в комплиментах в 
адрес Трампа даже в нынешний момент — в 
условиях полного отсутствия взаимности 
со стороны США, — российские чиновники 
постоянно делают акцент на одной и той же 
«детали»: организация удара «Томагавков» 

по нашим тылам потребует непосредствен-
ной вовлеченности американских военных 
в этот процесс. А это самая красная из всех 
красных линий, обозначенных Президентом 
РФ. Возможно, расчет Трампа состоит в том, 
что Россия предпочтет сделать упор на «об-
щей стратегической картине» и «не заметит» 
крошечный заход главного противника «за 
флажки», не желая запускать процесс резкой 
эскалации. Но точно ли этот расчет является 
верным? И есть ли у «триумфатора» из Белого 
дома какой-то расчет вообще? Или он про-
сто настолько поверил в свою крутизну, что 
несется вперед, полагаясь на свою полити-
ческую гениальность и силу своей харизмы? 
Согласен, что все эти вопросы сформулиро-
ваны очень резко. Но это не повод для несе-
рьезного к ним отношения. Администрация 
Трампа — это «театр одного актера». Систе-
ма сдержек и противовесов наличествует в 
нынешней американской исполнительной 
власти в сильно более раздавленном виде, 
чем при любом из предыдущих президентов 
США. Главным элементом системы сдержива-
ния авантюристических позывов при Трампе 
был сам Трамп и его страх перед ядерной 
войной. Но если этот главный элемент вдруг 

перестал работать, то что остается? Давайте 
называть вещи своими именами — без ди-
пломатического политеса. Трамп при всем 
его безусловном политическом обаянии и 
при всей его безусловной харизме — хам, 
самодур и задира. Если у представителя по-
добной политической породы вдруг «отказы-
вают тормоза», это автоматически создает 
очень опасную ситуацию — или мегаопасную, 
учитывая то, что сейчас на кону.

Не исключено — скажу больше: очень 
даже вероятно, — что я в своем анализе 
чрезмерно сгущаю краски — и указываю на 
вариант развития событий, который является 
маловероятным. В конце концов «опыт не 
пропьешь». А жизненного опыта у 79-летнего 
Трампа предостаточно. Но нам «не дано пред-
угадать» не только то, «как наше слово отзо-
вется». Нам не дано предугадать еще и то, что 
именно творится в голове у американского 
президента в данный конкретный момент. 
Мы не можем на 100% исключить то, что он 
расценивает по-прежнему демонстрируемый 
Москвой в его отношении позитивный на-
строй как признак слабости. А значит, мы не 
можем исключать и то, что визит Зеленского в 
Вашингтон завершится решениями, которые в 
Кремле сочтут совершенно неприемлемыми. 
Такой вот расклад — не фатальный, но как 
минимум очень тревожный.

Михаил РОСТОВСКИЙ.

...ЛЕТЯТ ЗА ФЛАЖКИ
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«Великая держава» США 
разбиралась с Афганистаном 

не неделю, а 20 лет. И все 
помнят, чем это закончилось.



Губернатор Самарской области объяснил 
свою несдержанность тем, что услышал от 
главы района слова «просто камень» и счел их 
пренебрежением к памяти участников Великой 
Отечественной. «Слишком эмоционально? Да. 
Уволен», — написал он у себя в соцсетях. Поз-
же извинился за «форму» общения и добавил, 
что основанием для отставки стала череда 
халатных решений. Упомянул ДК и школу.

Сам Жидков настаивает, что произошло 
непонимание. По его версии, валун в 2018 
году служил заготовкой под будущий обе-
лиск, открытый в 2022 году. Позже местные 
жители перенесли камень к школе для нужд 
музея и… забыли снять табличку. О том, что 
камень лежит во дворе, он не знал. «Слов нет, 
одни эмоции. Ничего, переживем», — сказал 
чиновник журналистам.

Жидков также напомнил, что Кинельский 
район в 2024-м входил в число лидеров об-
ласти по социально-экономическим показате-
лям. Что касается претензий к школе, то, по его 
словам, средства на ремонт фасада старого 
корпуса заложены были на 2027 год. 

Местные жители разделились в оценках. 
Многие считают, что главу подставили. 

— Сегодня в наш поселок куча журнали-
стов приехала, — рассказывает жительница 
поселка Мария. — Директор школы призна-
лась, что действительно упустила момент с та-
бличкой. На нее просто не обратили внимания. 
Сам камень — бутовый (кусок неправильной 
формы), ценности не представляет. Но для 
наших краев это редкость. Поэтому, когда 
камень оказался никому не нужным, решили 
притащить его к школе и поставить в аллее ря-
дом. Закупили туи. Еще я заметила, что камень 
лежит не в грязи, рядом асфальтированный 
кусок тротуара и трава. Никакого оскорбления 
павшим в ВОВ лично я не увидела. 

Другой собеседник, Сергей, настаивает: 
в районе память о войне чтут. 

— В Новом Сарбае завершается строение 
крупного мемориала семье Канаевых — из 
одиннадцати ушедших на фронт членов се-
мьи девять не вернулись. Памятники у нас в 
порядке, всё на контроле.

— На видео ругают еще и школу. 
— Весной начался большой ремонт. Дети 

закончили учебу раньше на месяц-полтора. 

Работы велись четыре-пять месяцев, основной 
корпус привели в порядок, отремонтировали 
от и до. Место, где снимали на камеру гу-
бернатора, — это задворки, там находится 
старая пристройка. Дети там не учатся, оно 
для допобразования. Но внутри чистенько 
и хорошо. Ремонт фасада стоит в планах на 
2027 год. 

— В претензиях фигурировал и Дом 
культуры. Что с ним?

— ДК у нас хороший, хоть и советской 
постройки. По слухам, глава региона прошел в 
ДК, в служебные помещения, и там, где хранят 
портреты «Бессмертного полка», какая-то 
обувь лежала. Якобы это могло послужить 
поводом для недовольства. 

— Почему Жидков не ответил?
— Он не оратор, плохо говорит публично, 

не умеет выступать. Он не человек лозунгов, 
скромный мужик. Похоже, растерялся. И он 
разговаривал с начальником, а не с равным.

— Как вы оцениваете его работу?
— У нас один из лучших районов обла-

сти. Прекрасно с животноводством, зерном, 
пустых земель нет, много фермеров. По по-
казателям мы в лидерах. Жидкову недавно 
60 исполнилось. По уму, его награждать бы, 
а вышло наоборот.

— Жидков сам местный?
— Да, живет в Новом Сарбае, примерно в 

40 километрах от города Кинель. Был главой 
поселения, потом руководил коммунальным 
хозяйством, затем стал главой района. Че-
ловек отсюда, знает людей и жизнь. Похоже, 
что вся эта история подстроена, выглядит 
подставой. Кто-то точно знал про камень и 
подвел к нему главу региона. А откуда Жид-
ков мог знать? У нас в районе 64 населенных 
пункта. При нынешней нагрузке требовать, 
чтобы он все видел сам, нереально. Я не яв-
ляюсь сторонником Жидкова, не скажу, что он 
идеальный руководитель, недостатки есть у 
всех, кто работает. Трудно сейчас всем. Люди 
не понимают, зачем им работать главой по-
селения и даже главой района, когда на тебе 
такая огромная ответственность. По любому 
поводу тебе устраивают нагоняй и никаких 
плюсов за это. Но показательной порки перед 
камерой можно было избежать.

Ирина БОБРОВА.

Эксперты фиксируют рост спроса россиян 
на консультации специалистов в связи с 
осенним упадком настроения. Таких обра-
щений стало на 30% больше в сравнении 
с летним периодом, когда было тепло, 
светило солнышко и вокруг не было так 
уныло. Основные жалобы тех, кто впал 
в хандру, — уныние, апатия, бессонни-
ца, эмоциональное истощение. Когда с 
этим состоянием можно справиться са-
мостоятельно, а когда требуется помощь 
специалиста, выяснил «МК».

У многих осень вызывает чувство уныния, 
а у некоторых это чувство плавно перерастает 
в стойкую депрессию, которую специалисты 
так и называют — осенней. По экспертным 
оценкам, к осенней депрессии склонны не 
менее 30% россиян. 

Рост обращений к психотерапевтам по 
осени по поводу нарастающего тревожного 
состояния и неожиданно появившейся апатии 
— явление традиционное. Но, к сожалению, 
до врача доходят лишь некоторые пострадав-
шие. Большинство же предпочитает или стра-
дать молча, или справляться собственными 
силами. 

Осень вызывает у многих людей чувство 
уныния и подавленности. Главные причины — 
сокращение светового дня, пасмурная погода, 
холод, дождь. Однако есть и научное объясне-
ние: осенью снижается выработка мелатони-
на, гормона, регулирующего суточные ритмы, 
что делает человека более восприимчивым к 
стрессу.

Сезонная депрессия обычно проявляется 
в период с октября-ноября до апреля. Она 
начинается спонтанно — и так же спонтанно 
проходит по окончании сезона. Коренное от-
личие осенне-зимней депрессии от несезонных 
атипичных депрессий и других медицинских 
состояний (в частности, нарушений работы 
эндокринной системы) — ее спонтанное ис-
чезновение (или даже переход в противопо-
ложное состояние) весной-летом. 

Психиатры называют это состояние «се-
зонным аффективным расстройством» (САР). 
Чаще всего от него страдают женщины в воз-
расте от 21 до 40 лет (в 94% случаев САР). Также 
стоит отметить, что жители северных стран 
более подвержены этому заболеванию. По 
данным Всемирной организации здравоохра-
нения, лидируют в этом списке скандинавские 
страны (Дания, Финляндия) и Россия.

Основные симптомы САР, которые встре-
чаются более чем у 70% пациентов, включают 
сниженное настроение, повышенную утом-
ляемость и физическую усталость. Люди 
жалуются на подавленность, плаксивость, 
потерю уверенности в себе, снижение са-
мооценки, лень, апатию, усталость, раздра-
жительность, конфликты в семье и на работе, 
перепады настроения, изменения аппетита и 
сна, дневную сонливость и нарушение пита-
ния. Люди, страдающие от этой депрессии, 
часто испытывают сильную потребность в сне 
и с трудом просыпаются по утрам. Также у 
них может наблюдаться повышенный аппетит, 

особенно к углеводистой пище, такой как 
сладости и хлебобулочные изделия, что при-
водит к набору веса. Если эти симптомы 
наблюдаются в осенне-зимний период на 
протяжении не менее двух лет подряд, врачи 
ставят диагноз САР. Остальные симптомы 
могут проявляться индивидуально.

Увы — до конца механизм возникно-
вения этого сезонного расстройства так и 
не изучен. Однако многие эксперты винят 
в возникновении признаков депрессии ге-
нетический фактор. Точнее, нарушения в 
гене, отвечающем за светозависимость. Так 
что если ваши родители страдали осенней 
хандрой, у вас она когда-нибудь проявится 
с большой долей вероятности. Есть предпо-
ложения, что это генетическое заболевание 
передается в основном по женской линии (не 
случайно к проявлениям осенней депрессии 
женщины склонны в большей степени). 

Есть теория, которая в последнее время 
обсуждается все чаще, что причина возник-
новения САР кроется в «поломке» внутренних 
биологических часов человека. Эти часы 
регулируют суточный ритм не только каждого 
человека, но и каждого животного. Именно 
благодаря им мы прекрасно знаем, когда 
нужно ложиться спать, а когда наступает 

период бодрствования. И «поломка» этих 
часов происходит со сменой сезона — из-за 
световых изменений. В результате человек 
начинает спать и есть во внеурочное время. 
В итоге и развивается депрессия. 

Иногда в попытке справиться с депрес-
сией люди подсаживаются на кофе или что 
покрепче. Разумеется, это не самое пра-
вильное решение.

Для профилактики сезонного аффектив-
ного расстройства очень важно соблюдать 
режим дня, высыпаться, правильно питать-
ся и заниматься спортом. В рацион стоит 
включить продукты, повышающие выработку 
эндорфина — гормона радости. Это шоколад, 
свежие овощи и фрукты оранжевого, желтого 
и красного цветов. Также важно находить 
время для отдыха и уединения.

Чтобы поднять настроение, можно до-
бавить в свою жизнь яркие цвета и ароматы. 
Например, носить одежду ярких оттенков, 
расставить в доме предметы интерьера жел-
того и оранжевого цветов, использовать за-
ставки на компьютере с соответствующими 
изображениями.

Если вы заметили у себя симптомы 
осенней депрессии, стоит все же дойти до 
врача. Возможно, вам потребуются антиде-
прессанты, подобрать которые может только 
специалист, учитывая индивидуальные осо-
бенности и показания. В ряде случаев могут 
помочь растительные препараты или травя-
ные сборы (пустырник, мелисса и т.д.).

Светотерапия также может быть эф-
фективным методом лечения сезонных рас-
стройств. Она помогает до 70% пациентов. 
Для этого используются специальные лам-
пы, излучающие свет, близкий по яркости 
и спектральному составу к солнечному. Во 
время процедуры нужно смотреть на лампу 
мощностью около 10 тысяч люкс в течение 
от получаса до нескольких часов в день. Курс 
лечения обычно составляет около 4 недель. 
Положительные изменения могут появиться 
уже через 3 дня или 2 недели. Такие лампы 
можно приобрести в магазинах.

Конечно, памятуя о том, что у природы 
нет плохой погоды, радость можно найти в 
любом времени года. Заполняйте свои дни 
приятными событиями, уделяйте время хобби, 
не забывайте о прогулках и встречах с прият-
ными людьми. Все это поможет скрасить даже 
самые хмурые дни.

Екатерина ПИЧУГИНА.

c 1-й стр.
Москвичка Надежда, выгули-
вавшая пса по кличке Зефир, 
получила штраф за то, что ее 
питомец помочился на кусты 

— что зафиксировала видеокамера наблю-
дения. В ветеринарный надзор пожалова-
лась соседка владелицы — она также по-
жаловалась на уклонение от регистрации 
собаки. 

При просмотре видеозаписи выясни-
лось: фекалии владелица убрала, а вот с 
«жидкой фракцией» ничего не сделала. Со-
гласно постановлению об административ-
ном правонарушении, Надежде предстоит 
уплатить штраф в 1500 рублей. Правда, она 
намерена оспорить его в судебном порядке: 
по словам хозяйки Зефира, закон обязывает 
убирать лишь фекалии. 

— Оштрафовать за такое нарушение 
могут по ст. 8.52 КоАП РФ «Несоблюдение 
требований к содержанию животных», — по-
ясняет юрист Алексей Голубев. — Пункт 1 
этой статьи предусматривает несоблюдение 
общих требований к содержанию животных 
и отдельно — требований к содержанию 
домашних животных. Наказание для физи-
ческих лиц — предупреждение или штраф 
от 1500 до 3000 рублей. 

По словам собеседника «МК», общие 
требования к содержанию животных фор-
мулируются федеральным законом «О 
ветеринарии» и включают в себя обеспе-
чение надлежащего ухода за животными; 
своевременную ветпомощь и вакцинацию; 
предотвращение нежелательного потом-
ства; предоставление животных по месту 

их содержания для проверок ветнадзором; 
наконец, корректное с точки зрения законо-
дательства обращение с биологическими 
отходами. 

Однако фекалии и моча биологиче-
скими отходами не являются — под этим 
термином понимаются трупы животных, 

ампутированные органы и другие отходы 
ветеринарных клиник. Стало быть, наказали 
владелицу собаки за нарушение не общих 
требований к содержанию животных, а тре-
бований к содержанию домашних животных, 
прописанных в законе «Об ответственном 
обращении с животными…» от 2018 года. 

— А вот здесь — ст. 13, пункт 5.2 — мы на-
ходим обязанность владельца «обеспечивать 
уборку продуктов жизнедеятельности живот-
ного в местах и на территориях общего поль-
зования», — говорит Алексей Голубев. — И вот 
дальше есть одна-единственная зацепка для 
оспаривания постановления: полноценного 
определения «продуктов жизнедеятельности 
животного» в данном законе не существует. 

При этом в некоторых нормативных до-
кументах — относящихся, правда, к сель-
скохозяйственным животным — «побочными 
продуктами животноводства» признаются и 
твердая, и жидкая «фракции». Это необходимо 
для регламентации оборота навоза и уста-
новления правил обращения с ним. Прямого 
отношения к собакам это вроде бы не имеет… 
Но ничего более однозначного действующее 
законодательство тоже не говорит. Налицо, 
что называется, правовой вакуум. 

А вот КоАП Москвы с этого года не со-
держит отдельного административного со-
става о «нарушениях правил выгула собак» 
— теперь наказуемо только «появление с 
собакой без поводка и намордника в мага-
зинах, учреждениях, на детских площадках, 
рынках, пляжах и в транспорте, а также выгул 
собак на территориях учреждений здраво-
охранения, детских садов, школ, иных об-
разовательных учреждений и учреждений, 
работающих с несовершеннолетними». 

Опять-таки по поводу мочи — «прокля-
тая неопределенность». Но собаководам, 
имеющим склочных соседей, приходится ре-
комендовать носить с собой не только пакет 
для твердых «продуктов животноводства», но 
и бутылку с водой для смыва жидких. 

Антон РАЗМАХНИН.
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ЗДОРОВЬЕ

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

СКАНДАЛ

В российском поп-огороде шум да гам. 
Певица Валерия написала на своем сайте: 
«Моя песня «Исцелю» прошла отборочный 
этап премии «Грэмми». И тут, конечно, на-
чалось. Особенно впечатлительные уже 
присудили певице престижную награду, 
не забыв, разумеется, с патетикой порас-
суждать о том, как «Святая Русь», которая 
«для других занозонька», в очередной раз 
показала всем кузькину мать, несмотря на 
санкции. Дескать, вот она, мощь великой 
русской культуры. Мощь, конечно, имеется, 
только к Валерии и потугам ее мужа Иоси-
фа Пригожина это вряд ли имеет какое-то 
отношение…

Что же на самом деле произошло? А по 
сути пока ничего. Ни в какую номинацию песня 
«Исцелю» еще не включена, и, положа руку 
на сердце, есть подозрение, что включена не 
будет. Как заметили во все той же «шутящей» 
сети: «Шансы есть, правда, придется как ми-
нимум обойти Игги Попа…»

На самом деле дело даже не в Игги Попе… 
В общем-то, что сделала Валерия? А точнее, 
не столько она, сколько ее суетливый муж и 
энергичный сын Артем, который давно открыл 
в Дубае продюсерский центр и музыкальную 
студию, работая с заказами, поступающими 
на «обработку музыки» из многих стран мира. 
Они отправили песню «Исцелю» с одноименного 
альбома певицы в т.н. «заявочную комиссию», 
которая принимает безо всяких ограничений 
любые «хотелки» от тех, кто посчитал себя за-
служивающим награды. Вряд ли есть сомнения, 
что Валерия, а особенно Пригожин, конечно, 
считают себя заслуживающими… 

Однако таких заявок со всего мира от 
тщеславных артистов приходят десятки, если 
не сотни, тысяч. Теоретически любой чита-
тель «МК», если он считает себя достойным 
«Грэмми», может сделать то же самое — напеть 
буквально дома на диктофон любую «тру-ля-ля» 
и отправить в этот комитет. Примут. А потом 
надо сидеть-ждать…

Валерия, в общем-то, и сама этого не 
скрывает. «Десятки тысяч музыкантов отпра-
вили свои работы», — написала она у себя на 
сайте. Но потом действительно случилось чудо, 
и песню включили «в число тех, за кого акаде-
мики будут голосовать для отбора в номинации 
Премии».

И это как раз та самая деталь, в которой 
кроется дьявол. У «Грэмми» есть предвари-
тельный так называемый «лонг-лист», состоя-
щий из нескольких тысяч произведений самых 
разных жанров, после формирования которого 

начинается голосование академиков для вклю-
чения в «шорт-листы» — те самые номинации, 
которые потом объявляются для выбора побе-
дителя. Комиссия, куда отправили «Исцелю», 
проголосовала за то, чтобы академики рас-
смотрели песню Валерии для ее ВОЗМОЖНО-
ГО включения в «лонг-лист», в котором будет 
еще несколько тысяч других произведений. 
То есть пока нет никакой номинации. Но мы, 
естественно, желаем певице туда попасть. Тем 
более что сама она уже преисполнена гордости. 
«Не знаю, — пишет артистка, — удостаивались 
ли ранее такого песни на русском языке, но, 
кажется, нет».

Действительно, не удостаивались. Даже 
t.A.T.u. с Gorky Park, несмотря на весь междуна-
родный резонанс, который у них действительно 
был, не пробились даже ни в какие предвари-
тельные списки. Хотя и пели они не по-русски. 
Была еще шумиха с Леонидом Агутиным и его 
«напарником» — гитаристом Al Di Meola. В 2021 

году они оказались включены в тот самый длин-
ный «лонг-лист» с песней Just A Rainy Day, но до 
шорт-листов уже не дошли. В интервью «ЗД» 
г-н Агутин тогда признавался: «Я не собирался 
раздувать эту историю, но она раздулась сама 
собой».

Валерия, однако, такой скромностью не 
грешит, и вот уже все обсуждают, получит она 
«Грэмми» или нет. В принципе, с такой же стра-
стью можно порассуждать, полетит ли она на 
Марс с Илоном Маском или не полетит…

Однако лауреаты из России на «Грэмми» 
были — не в эстрадных, но в классических но-
минациях, где наши музыканты действительно 
очень сильны. Последнюю из таких наград по-
лучил в 2014 году пианист Даниил Трифонов из 
Санкт-Петербурга, ставший к тому же в свои 23 
года самым молодым обладателем «Грэмми». 
Награждались также в разных академических 
номинациях российские и советские музыканты 
Юрий Башмет, Гидон Кремер, Максим Венге-
ров, Святослав Рихтер, Мстислав Ростропович, 
Владимир Ашкенази. 

В 2004 году «Грэмми» в номинации «Лучший 
текстовый альбом для детей» получил Михаил 
Горбачев, который вместе с бывшим прези-
дентом США Биллом Клинтоном и итальянской 
актрисой Софи Лорен озвучил текст в сборнике 
музыкальных сказок «Петя и волк».

Конечно, не Валерия, которая всех «ис-
целит», но как есть…

Музыкальный отдел.

ФАУНА

БЕЗ БУТЫЛКИ НЕ ВЫГУЛИВАТЬ

ННА

ООВЬЕЕ

НА ХАНДРЕ 
ИЗ ЖЕЛТЫХ 
ЛИСТЬЕВ...
Осенний упадок настроения 
стал массовым

Звезды «Голоса» и их наставники со-
брались на большом гала-концерте 
в Кремлевском дворце. В этот вечер 
они удивляли не только вокалом, но и 
откровениями. 

Открыл концерт один из самых любимых 
наставников телепроекта Дима Билан вместе 
с воспитанниками. Сразу после этого они со-
брались у его гримерки: делились новостями 
из жизни, просили у Димы совета. Билан вни-
мательно всех выслушивал. 

— Здесь все звездочки, — пояснил «МК» 
Дима и признался, что по «Голосу» скучает. 
— Очень даже неплохое время было. Безза-
ботнее, чем сегодня. Мне кажется, мы все с 
удовольствием вспоминаем те времена, когда 
делали музыку. 

Одна из самых ярких звезд «Голоса» Нина 
Шацкая в очередной раз поразила всех не 
только вокалом, но и роскошной внешностью. 
За кулисами ее осыпали комплиментами даже 
женщины. Корреспондентам «МК» Нина при-
зналась: она нисколько не жалеет, что в свое 
время приняла участие в шоу. 

— У меня началась совершенно новая 
эпопея с «Голоса», — призналась Нина. — Пом-
ните олимпийский девиз: «Важно участие, а не 
победа». Я уже во взрослом возрасте поняла, 
что очень важно участвовать в интересных 
проектах, а не стремиться к победе. Тогда ты 
получишь удовольствие от жизни.

Нина Шацкая только вернулась в Москву 
после аншлаговых концертов сперва по стране, 
а затем в Санкт-Петербурге. Сегодня дива 
русского романса готовится к знаковому вы-
ступлению в столице в бывшем «Градском-
холле» (зал поменял название на Центр ис-
полнительских искусств на Добрынинской). 
7 ноября Нина Шацкая покажет там элитный 
музыкальный спектакль «Затерянные птицы», 
в котором соединились музыка Астора Пьяц-
цоллы и мир Габриэля Гарсиа Маркеса.

— По мотивам романа «Любовь во время 
чумы» мы рассказываем историю о любви, 
времени и памяти. Это спектакль о любви, о 
дыхании судьбы и о том, как музыка соеди-
няет времена и сердца, — рассказала Нина 
Шацкая. 

А пока в Кремле исполнительница про-
демонстрировала любовь к знаменитой песне 
«От зари до зари», которая считается почти на-
родной, хотя у нее профессиональные авторы. 

Композитор Темистокле Попа и поэт Роберт 
Рождественский написали ее для российско-
румынского фильма «Песни моря», откуда она 
и ушла в народ.

В этот вечер Шацкая исполнила компози-
цию с еще одной звездой «Голоса» — Еленой 
Максимовой. Зрители их приняли на ура: пели 
вместе хором, а после устроили продолжи-
тельные овации. 

Ани Лорак за кулисами рассказывала, что 
села на диету. Теперь звезда не ест по вечерам. 
Последний прием пищи, по словам Ани, у нее 
в три часа дня. Также Лорак в беседе с журна-
листами раскрыла секрет брака. Оказывается, 
отношения они поддерживают с помощью 
романтики. Недавно вернулись из Парижа, 
где отметили день рождения Лорак. 

— Мы кушали мой любимый луковый 
суп, — призналась певица. — Было очень 
здорово. Просыпаешься в цветах, в шари-
ках… Романтика в моей жизни, слава богу, 
есть. Я и всем желаю — больше радуйте 
своих любимых! 

Анастасия Спиридонова перед своим 
выступлением, как всегда, не могла скрыть 
волнения. В Кремль артистка приехала с 
роскошным букетом цветов. Правда, кто 
именно ее порадовал, отвечать не стала. В 
этот вечер Анастасия выступала на сцене 
вместе с другими звездами «Голоса» Люд-
милой Соколовой и Маргаритой Позоян. 

Певица МакSим удивила внешним ви-
дом: появилась в весьма интересном платье, 
продемонстрировавшем все достоинства ее 
фигуры. 

— Я здесь для того, чтобы люди увидели 
молодых звезд, — призналась артистка в кругу 
своих воспитанников. — Ради них я сегодня 
здесь. Они спели сегодня лучше, чем я. 

МакSим призналась, что после участия 
в «Голосе» перестала вообще кого-либо 
критиковать. 

— Только саму себя, — улыбнулась звезда. 
— Я скучаю по проекту, но все-таки вспоми-
наю, что это очень сложно: оценивать детей. 
Они все прекрасные, все талантливые, все 
очаровательные. И выбрать лучшего всегда 
очень сложно. Но мне удалось. 

Владимиру Преснякову-младшему один 
из участников «Голоса» подарил игрушку на 
палец. Владимир тут же ее надел. 

— Очень прикольная, — обрадовался 
певец, словно ребенок. А после поделился 
откровением: подрастающее поколение его 
бесконечно удивляет. 

— У нас очень много ярких, талантливых 
детей, — заявил Владимир. — Они поют так, 
как никогда в жизни мы не пели раньше. Сейчас 
такая специфика жизни, что детки за секунду 
учатся всему. И это очень круто!

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

ТАЙНА ЛЮБВИ ВО ВРЕМЯ ЧУМЫ
Лорак и Шацкая блеснули на концерте звезд «Голоса»

Певица МакSим у

Ани Лорак.
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Жители района вступились 
за снятого с работы 

и публично обруганного главу

КАМЕНЬ 
УВОЛЬНЕНИЯ

Юрий 
Жидков.

и 

Камень, 
который стал 

предметом 
скандала.

Г б С й б б

Школа недавно 
отремонтирована.

Во время инспекции социальных объектов в 
Кинельском районе губернатор Самарской 
области Вячеслав Федорищев публично, не 
стесняясь в выражениях, отправил в отставку 
главу района Юрия Жидкова. Поводом стал 
камень с разбитой мемориальной табличкой, 
обнаруженный на задворках школы в поселке 
Кинельский. Видео перепалки разошлось по 
Сети. На следующий день Жидков сообщил о 
госпитализации с гипертоническим кризом 
и заявил, что после выздоровления подаст 
заявление об увольнении. Местные жители 
считают, что чиновника могли подставить.

ВАЛЕРИЯ
НАМЫЛИЛАСЬ 
ЗА «ГРЭММИ»
Певица похвасталась еще 
не объявленной номинацией
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Тюремные хроники 
одной арестантки

«Люди, когда живут вместе, становятся как 
одно целое, — рассказывает женщина, одетая 
в тюремную робу. — Не чужие. Дети его любят, 
мама его любит, везде его уважают. Мне каза-
лось, что я испорчу заработанный им годами 
авторитет, если расскажу кому-то. И это ведь 
мой муж… И я молчала до того дня, как… 

Солдатским ремнем он связал мне руки 
и подвесил на крючок к потолку. Ноги не до-
ставали до пола, суставы вывернулись. А он 
говорит: «Христос висел — и ты будешь висеть. 
Отправлю тебя в рай». Это долго продолжалось. 
Он успел выкурить шесть сигарет, которые 
тушил о мое тело — на мне шесть дырок. По-
том он ушел на кухню и вернулся с большим 
ножом».

Это не просто рассказ, а страшная испо-
ведь Кристины. Она сидит на стуле, старается 
говорить без дрожи в голосе. 

В этом фильме — не только покаяние, но и 
вся ее убогая жизнь в женской колонии. Вот она 
очищает от снега дорожку между «запреткой» с 
колючей проволокой. Вот идет с общим строем 
осужденных в столовую. Вот говорит по теле-
фону с дочерью, которая ждет третьего ребенка 
(то есть очередного внука Кристины)… 

Обычные будни простой арестантки. Из ра-
достей, кажется, только телефонная связь с до-
мом и чаепитие в «питкомнате» — так называют 
помещение, где можно хранить и употреблять 
провизию, которую передали или прислали. 
Сюжет развивается вместе с изменениями, 
которые происходят в жизни женщины. Вот 
самые главные эпизоды. 

Судебное заседание. Кристина участву-
ет в нем по видео. Суд принимает решение об 
условно-досрочном освобождении. Кристина 
плачет от счастья. Звонит домой с радостной 
вестью, собирает вещи. Прощается с тюрьмой, 
которая стала ее домом на долгих девять с 
половиной лет (по приговору ей было назна-
чено 11,5).

Центр для бывших осужденных. После 
такого огромного срока, который Кристина 
провела за решеткой, ей нужна адаптация. 
Нужно время, как выражаются некоторые, «по-
привыкнуть» к новой жизни на свободе. Она 
учится отправлять голосовые сообщения на 
новеньком мобильнике, пользоваться Госуслу-
гами, одеваться «по вольному» и «по-женски», 
ориентироваться в городе. Она готовит пель-
мени (в колонии у осужденных женщин нет 
возможности готовить, если только они не 
работают на кухне, — но и там пельменей точно 
не бывает). И одновременно пытается «оттаять» 
от пережитого насилия, чтобы можно было идти 
в новую жизнь без обид.

Пикник. Первая встреча с дочкой и тремя 
внуками, которые появились на свет без нее. 
Кристина надеется, что у нее будет возмож-
ность нянчить самого маленького. На полянке 
стелют покрывало, режут овощи и фрукты, жа-
рят шашлыки… Эти простые семейные радости 
Кристина открывает для себя заново. 

Зритель наблюдает за ней и делает вывод: 
стоит быть благодарными за все, что мы имеет 
в каждом дне на свободе. 

Счастье вставать, когда сам хочешь. 
Счастье готовить то, что хочешь. 

Счастье одеваться в то, что тебе 
нравится. 

Счастье уединиться, когда тебе это 
нужно. 

Счастье гулять по улицам.
Счастье смотреть на звезды. 
Счастье обнимать детей и внуков.
Кажется, что кинолента — и лучшая про-

филактика преступности, и лекарство от скуки 
и тоски. И что удивительно — она ведь не по-
становочная. То есть это настоящие «тюремные 
хроники». 

— Идея фильма пришла не спонтанно, — 
рассказывает начальник пресс-службы ГУФ-
СИН по Пермскому краю Нина Изотова. — Я вы-
яснила, что больше 90 процентов осужденных 
за убийство женщин расправились со своими 
партнерами. И большинство из них были жерт-
вами домашнего насилия. Мне захотелось 
об этом рассказать. Я общалась со многими 
женщинами в колониях в надежде найти «ту 
самую». Очень долго не могла определиться. 
То есть подходящих женщин на самом деле 
было очень много. Их истории похожи. Но мне 
внутреннее чутье подсказывало, что это еще не 
моя героиня. А как только я увидела Кристину, 
сразу все вопросы отпали. Я решила, что буду 
снимать фильм именно про нее. И с 2021 по 
2024 год шли съемки, так что мы с Кристиной 
прошли вместе целый путь. Когда я приехала 
в монтажную кинолабораторию, там сказали: 
фильм должен быть 20-минутный. Но я убедила 
увеличить хронометраж хотя бы до 35 минут. 
И все равно пришлось вырезать очень много 

интересных сцен, в том числе, где более под-
робно рассказывается про жизнь в центре 
реабилитации.

Нина до сих пор поддерживает отношения 
с Кристиной. Недавно обе приезжали в Москву 
на кинофестиваль документальных фильмов. 
Лента уже получила приз, но награда «МК» для 
авторов и героини была неожиданностью. 

«Меня возили спецэтапом 
и прятали ото всех»

— Кристина, расскажите, пожалуйста, 
немного о себе. 

— Я родилась и выросла на Кавказе, в 
Батуми. Мама — учительница музыки, отец — 
моряк дальнего плавания. Очень строгая семья, 
мне всё запрещали. Краситься нельзя, с маль-
чиками дружить нельзя, гулять только около 
дома. Когда я окончила школу, мне захотелось 
вырваться из-под опеки родителей. Старший 
брат забрал меня в Санкт-Петербург. Мне ка-
жется, те, кому родители многое запрещают, 
потом «отрываются». И поэтому, наверное, я 
быстро вышла замуж — в 18 лет. Была ли это 
любовь с первого взгляда? Я сейчас скажу, что 
нет. Но тогда я думала, что да. Мы переехали 
жить в маленький городок в Башкирии. Я пере-
везла туда маму и всех родственников. Рабо-
тала поваром, потом цветоводом в парковом 
хозяйстве. Родились дочери. Но через восемь 
лет мы развелись.

— Первый муж вас бил?

— Нет-нет. Он хороший человек, до сих 
пор мы с ним в нормальных отношениях, он 
поддерживает меня и детей. Но тогда я поняла, 
что я терплю его, а не люблю. А он такого не за-
служивает. Он просто не тот, кто мне нужен. 

— Другой муж, в убийстве которого вас 
признали виновной, вам показался Тем?

— Да, мне казалось, что это именно тот, 
кого я искала всю свою жизнь. 

— Как вы познакомились?
— Я снимала домик в частном секторе. И 

вот решила устроить там пикник с мангалом 
на свой день рождения (мне исполнялось 29 
лет). Пришли друзья, знакомые. И один из них 
вместе с этим мужчиной — ему тогда было 44. 
Я сначала подумала: какой-то страшный у него 
вид. Высокий, большой, один глаз вроде как 
косит. То есть вид не отталкивающий, а именно 
страшный. Но когда мы разговорились, мне 
стало интересно. Он оказался приятным и очень 
умным собеседником. Много знал, начитанный. 
После этой вечеринки я стала замечать, что он 
как будто случайно оказывается в тех местах, 
куда я прихожу. Как потом этот человек при-
знавался, он стал за мной следить, а я тогда 
думала, что это всё случайные встречи. И мы 
общались, общались... Часами могли гово-
рить обо всем. Он шикарно ухаживал. Всегда 
держал слово и был, как мне казалось, очень 
правильный. Уже потом я узнала, что он был 
криминальным авторитетом, «смотрящим» 
за городом. 

Мы стали вместе жить и потом даже офор-
мили официальный брак. Я не спешила, потому 
что не хотела «обжечься». Но я чувствовала, 
что хочу с ним всю жизнь прожить и ничего 
другого мне не надо. Он говорил, что то же 
самое чувствовал. Но поскольку таким людям 
не полагается жениться (это не приветствуется 
в их криминальных кругах), то мы расписались 
в загсе тайно. Знали о нашем браке только 
дочери и моя мама, которые умеют молчать. 
А его мама услышала про наши официальные 
отношения только на суде…

— И как вам было в роли «второй по-
ловины» такого человека? 

— Это накладывает определенные обя-
занности. Он запрещал мне работать. В доме 
постоянно были посетители. Мне нельзя было 
вмешиваться в разговоры. Я видела, как к нему 
идут за советом или с благодарностями. Его 
уважали и боялись. 

Через какое-то время я узнала, что он пе-
риодически принимал наркотики. Может, слы-
шали такое понятие — «сезонный наркоман»? 
На тот момент он ничего не принимал, я не 
видела его неадекватным. Общих детей у нас 
не было, но он очень любил детей, относился к 
моим со всей заботой. Забегая вперед, скажу, 

что моя средняя дочь мне долго не могла про-
сить того, что произошло. 

— С какого момента он стал поднимать 
на вас руку?

— К нему стала приходить молодежь и 
приносить новые синтетические наркотики 
вроде как в знак благодарности, из уважения. 
«Сережа, попробуй». Он пробовал, а сверху еще 
алкоголь… И становился неадекватным. 

— А вы пытались его остановить? 
— Да, но он говорил: «Я сам знаю, что 

делаю. Я же нормальный. Я могу в любой мо-
мент остановиться. Я же много лет ничего не 
употреблял, не хотел. А сейчас я хочу. И это 
недолго будет». 

И мне как будто нельзя было ему сказать 
ничего против. А он меняться на глазах стал, 
превращаться в совершенно другого человека. 
В сумасшедшего. 

Я уходила от него к дочери, но у нее семья, 
молодой муж. Уходила к матери, но она считала: 
раз вышла замуж, надо жить. 

— В полицию обращаться было 
бесполезно? 

— Конечно. Ну вы сами понимаете, что они 
его отлично знали. 

— Уехать в другой город?
— У меня не было денег. И я не хотела 

оставлять маму и детей. 
— А если по-мирному уговорить 

на развод в моменты, когда он был 
адекватным?

— Я собиралась так сделать, но не 
успела. 

В тот день, когда все случилось, он совсем 
потерял рассудок. Подвесил меня на ремнях к 
потолку. Бляшка врезалась в вену, боль была 
нестерпимая. Я висела часов шесть и молила 
Бога о смерти. Он тушил о мое тело сигареты, 
тыкал мне в затылок чем-то острым, как будто 
искал способы причинения новых видов боли. 
Он ушел за ножом. Когда вернулся, я думала 
— только бы одним ударом, чтобы я больше не 
мучилась. И тут в дверь позвонили. Он срезал 
ремни, я упала на пол. А сам пошел открывать 
дверь. Оказалось, пришел к нему за помощью 
парень, который освободился 14 дней назад. 
И он увидел эту картину — как я лежу в крови. 
Этот парень стал говорить: «Что ты делаешь? 
Весь город знает, какая у вас любовь». А у мужа 
галлюцинации — ему показалось, что Николай 
Угодник прилетел. И он говорит ему: «Помоги 
ее отправить к Христу, чтобы это в мучениях 
произошло, а то она к дьяволу попадет». 

— И что дальше?
— До сих пор точно никто не знает, кроме 

того парня. Могу предположить, что убийца 
встретился с убийцей. По их законам, выжить 
мог только один. 

Я потеряла сознание и не знаю, сколько 
все длилось. Когда пришла в себя, услышала 
один голос. Подумала, что выжил кто-то один, 
но не могла понять, кто. 

— То есть это не вы убили мужа?
— Нет. Но мне вменили соучастие. Изна-

чально тот парень рассказывал все как было, 
но потом он поменял показания. Видимо, ему 
сказали — иначе убьют. По новым показаниям, 
убила якобы я. 

Можете себе представить, что такое — 
убить криминального авторитета. Меня когда 
возили спецэтапом, перекрывали дороги. В 
СИЗО держали в отдельной камере, потому 

что был велик риск, что со мной расправятся, 
и я не доживу до суда. Были угрозы, много 
всего было. А потом все узнали, что я являлась 
официальной женой. В криминальном мире 
прошло распоряжение: «Оставить ее в покое, 
это дела семейные». 

— Но обвинения с вас не сняли?
— Нет. Я прошла полиграф, чтобы дока-

зать свою невиновность. Но это не помогло. 
Ничего не помогло. Прокурор запросил 17 лет 
лишения свободы. Помню, что три дня до при-
говора была в некой прострации. И когда суд 
назначил 11,5 лет, возникло даже облегчение 
— все-таки не 17. 

— Как вы жили за решеткой?
— В колонии всем приходится нелегко, 

но важно оставаться человеком и не дегра-
дировать. Найти занятие по душе, работать, 
читать. Я поняла, что не нужно общаться со 
всеми подряд, избегала токсичных людей. Как 
говорил Омар Хайям, быть лучше одному, чем 
вместе с кем попало. И я не сдалась. Верила, 
что выйду. И вот вышла. Сейчас я живу лучшую 
свою жизнь.  

— Что вы имеет в виду?
— Меня поддержали. В первую очередь 

в Центре для бывших осужденных, а потом 
моя подруга. Я жила у нее. Устроилась на ав-
томойку. Здесь хорошие условия. Мы работа-
ем вдвоем, так что можно сказать, автомойка 
наш маленький бизнес. Ее владелец оказался 
очень хорошим человеком, он проникся моей 
историей, дал мне 300 тысяч (буду возвращать 
потихоньку), на которые я купила домик с участ-
ком. Я мечтала о кошечках, собачках, цветах. 
У меня все это теперь есть! Купила цыплят, 
буду разводить. Я радуюсь каждому дню, что 
наступает, и за все благодарю Бога. 

— Какой урок вы извлекли из своей 
трагичной истории?

— Поняла, что в первую очередь нужно 
уважать себя. Не стоит молчать и скрывать 
проблемы, а следует принимать меры. В каж-
дой ситуации эти меры будут отличаться, но 
нельзя допускать вседозволенности и наде-
яться, что человек исправится. Это вряд ли 
произойдет.

Историю про Кристину узнали жертвы 
домашнего насилия. Одна из них расска-
зала, что остановилась в шаге от рокового 
поступка — хотела убить мужа, а потом 
себя. Ей помог Центр для жертв домашнего 
насилия, телефон которого она нашла в 
Интернете. Женщина в итоге ушла от мужа. 
Сейчас они развелись, поддерживают хо-
рошие отношения. Дети проводят время 
с обоими родителями. И главное — все 
живы. 

Ева МЕРКАЧЕВА.

c 1-й стр.
— Чукотка из года в год в ли-
дерах по пьянству. Вы там ра-
ботали как раз по этой теме. 
Как вы спасали чукчей от 

пьянства? 
— Я родился и 15 лет жил на Чукотке, — 

начал Артур Чубаркин. — Мой отец — верто-
летчик. В детстве я летал с ним по поселкам 
и стойбищам, бывал у оленеводов. Поэтому 
чукчей и эскимосов знаю не понаслышке. Сей-
час живу и работаю в Тольятти. Я кандидат 
медицинских наук. В 2017 году меня позвали 
обратно, поработать и передать опыт местным 
психологам и педагогам.

Тогда Чукотский Красный Крест возглав-
ляла Ида Ручина, сестра Романа Абрамовича. 
Во времена Абрамовича и позже у организации 
было стабильное финансирование. Именно по 
линии Красного Креста на Чукотке внедряли 
две вещи: систему анонимных алкоголиков — 
знаменитые «12 шагов» и практики кодирования 
по методике Маршака. 

— Когда мы видим статистику по пьян-
ству на Чукотке, речь идет про коренных 
жителей или про всех, кто там живет?

— Про всех! В округе около 50 тысяч насе-
ления на территории размером с Францию. Из 
них чукчей и эскимосов всего порядка 13 тысяч. 
Когда видим первое место по алкоголизации, 
речь идет о совокупности коренных и русских, 
которые приезжают туда семьями. Причины 
употребления у этих групп разные.

— Считается, что у северян зависи-
мость все-таки развивается быстрее?

— С точки зрения врача, всё начинается с 
биохимии. Алкоголь расщепляется, и если не 
хватает АДГ (алкогольдегидрогеназы), быстрее 
накапливается ацетальдегид — токсичное со-
единение. Похмелье, по сути, это отравление 
ацетальдегидами. Алкоголь временно гасит 
симптомы, и запускается запойный круг: че-
рез 3–4 часа распад продолжается, человеку 
снова становится плохо, снова появляется 
тяга. Индивидуальная устойчивость зависит и 
от генетики, и от происхождения. Чем южнее 
род, тем, как правило, выше активность фер-
ментов. То есть южанину нужно больше выпить, 
чтобы дойти до второй стадии алкоголизма. 
У чукчей с этим ферментом хуже, поэтому им 
часто плохо уже с малых доз и зависимость 
наступает быстрее.

— И рано начинают там пить?
— Алкоголь везде начинают пробовать в 

подростковом возрасте как этап самоутверж-
дения. Чукотка не исключение. Только под-
ростки на Чукотке сразу попадают в состояние, 
когда очень плохо, а при повторном употребле-
нии — на время легче. В итоге зависимость 
может формироваться всего с нескольких 
эпизодов. Если у южан, у тех же грузин или 
армян, путь ко второй стадии растягивается 
на годы, а то и десятилетия, то у чукчей он за-
частую быстрее.

— Коренные жители Чукотки навер-
няка знают об этой особенности своего 
организма. Зачем такие риски?

— Вот я сейчас вам рассказываю, и вы 
некоторые вещи тоже слышите впервые. А 
на Чукотке тем более не в курсе этих нюан-
сов. Для понимания нужно иметь высшее 
образование. Там с этим проблема. Вообще, 
исторического контакта с алкоголем у се-
верных народов ведь не было. В тех местах 
измененное состояние сознания раньше раз-
решалось только шаманам. Они жевали му-
хоморы, умели дозировать. Обычным чукчам 
это было не положено. Алкоголь пришел в 

регион с американскими китобоями в конце 
XIX — начале XX века: они завозили спиртное 
и меняли на пушнину.

«Дозировать не умеют»

— Кто из коренных жителей боль-
ше пьет: те, кто работает на воде или на 
суше?

— На Чукотке как будто две реальности. 
Морзверобои живут на побережье. С апреля по 
октябрь начинается сезон моржей, появляется 
кит, сходит лед. Люди выходят на промысел 
и заготовку. У них появляется дело, соответ-
ственно, меньше причин пить в это время.

Вторая часть народа — оленеводы. Они 
базируются в стойбищах в тундре, далеко 
от магазинов. Там алкоголя почти нет: логи-
стика тяжелая, люди живут традиционным 
укладом. 

— Если в тундре нет магазинов, что 
же они пьют?

— Во время одной экспедиции я оказался 
в стойбище. Хозяин предложил самодельное 
пиво. Снял бурдюк из оленьего желудка, ко-
торый держал в теплом месте у очага. Налил 
рыжеватую жидкость. Это была сброженная 
оленья кровь, градуса четыре, что-то между 
квасом и легким пивом. В тундре воздух стери-
лен, дрожжей нет, а «закваска» такая: бабушка 
с гнилыми зубами жует корешки и выплевывает 
в емкость, чтобы забродило. Звучит жестко, но 
для людей это часть традиции.

— Как чукчи ведут себя в опьянении? 
Много ли криминала на этом фоне?

— Дозировать они не умеют. Если стоят 
две бутылки, будут пить, пока не выпьют. Устой-
чивость к алкоголю низкая: 150–200 граммов 
хватает, чтобы человек упал и заснул. Потом 
просыпается и допивает. Агрессия случается. 

Бытовые поножовщины между мужем и женой 
— не редкость. Но часто на это закрывают 
глаза, иначе семья останется без отца или 
матери. Условно — арестуешь главу семьи, 
увезешь и что дальше? Поэтому после пьян-
ки утром просыпаются и как будто взаимных 
претензий нет.

— Что помогает бороться с 
пьянством?

— Община и лидерство. Пример — поселок 
Лорино. Там есть уважаемый лидер Алексей 
Оттой. Каждый день в девять утра он собирает 
25 морзверобоев на планерку. Люди приходят 
суровые — черные от солнца, со шрамами, 
кто-то хромает, у кого-то нет пальцев. Он раз-
дает задания, отправляет на припай, в тундру. 
У них есть баня два раза в неделю, которая 
является важнейшей социальной практикой. 
Если кто-то не пришел, значит, запил. В таком 
режиме формируется внутреннее несогласие 
с пьянством.

Еще отвлечься от пьянства способствуют 
собаки и упряжки. Подготовка к гонке — анти-
алкогольная программа сама по себе. Нужно 
каждый день варить похлебку собакам, рубить 
мясо моржа, оленя, кита, уходить в тундру, 
ухаживать за щенками. На аборигенной гон-
ке «Надежда» я участвовал в качестве каюра 
(погонщики собак и оленей, запряженные в 
нарты) — стал первым русским за 34 года. 
Каюры меньше подвержены алкоголизации: 
обычно у них многодетные семьи по 5–6 детей 
и заняты они круглосуточно.

«Полярная ночь — 
триггер для депрессии»

— Почему спиваются русские, которые 
приезжают туда работать?

— Это отдельная история. На Чукотку едут 
за заработком и северной пенсией. Люди часто 
не готовы к двум-трем месяцам полной тьмы. 
Полярная ночь является мощным триггером 
депрессии. Среди приезжих алкоголь словно 
народный антидепрессант. У людей на этом 
фоне нередко развиваются психозы, как по-
хмельные: ацетальдегиды токсично действуют 
на мозг, начинаются галлюцинации. В быту 
известен способ остановить острый психоз — 
дать выпить, симптомы стихают. Конечно, это 
не лечение, но механизм понятен. 

— Как работала программа анонимных 
алкоголиков и кодирования в те годы? 

— Тогда у Красного Креста были средства 
забирать семьи в Анадырь этапами, по 2–3 се-
мьи, и проводить реабилитацию по 12-шаговой 
программе. Первый шаг — признание бес-
силия перед тягой. Второй — поиск внешних 
опор: вера, сообщество, профессиональная 
помощь. Параллельно шли индивидуальные 
беседы, иногда кодирование. Приезжала 
сильный психолог из Москвы, которая позже 
написала научную работу по итогам четырех 
лет. В результате люди возвращались в поселки 
и становились лидерами местных групп ано-
нимных алкоголиков — в поселках Лаврентия, 
Лорино и не только.

— Женщины на Чукотке пьют не меньше 
мужчин?

— Естественно. Но срывов у них, как пра-
вило, меньше. Сначала на группы помощи ко 
мне приходили именно женщины, как более 
ответственные. У меня было пять депутатов 
сельского поселения. Потом они приводили 
мужей. Мы с ныне покойным легендарным 
каюром и оленеводом Михаилом Тынетегиным 
сняли десять коротких роликов на чукотском 
языке. Они не про алкоголь напрямую, а про 
ценности. Эти ролики до сих пор крутят по 
местному ТВ. Сейчас, увы, групп анонимных 
алкоголиков в северных поселках почти не 
осталось. Держатся там, где есть активные 
лидеры. Часть профилактики взяли на себя 
христианские миссии — нетрадиционные те-
чения там активнее православия.

— Сухой закон не пробовали вводить 
на Чукотке? 

— В поселке Энурмино долго держалась 
сильная женская община во главе с русской 
председателем сельсовета. На поселковом 
совете решили не продавать алкоголь и через 
женщин контролировали подпольщиков. Когда 
вездеходчики пытались завезти спиртное через 
сопки, женщины ставили кордоны. Это было 
решение самого поселка. 

Но запреты часто ведут к самогоноваре-
нию и изготовлению бражки, что токсичнее и 
опаснее. В 2004 год в Энурмино формально 
не продавали алкоголь. А заходишь в подъезд 
любого дома и пахнет брагой, бочки стояли по-
всюду. Вечерами люди ходили друг к другу с со-
ветскими бидончиками, якобы в гости. Сейчас в 
поселке остались формальные ограничения по 
времени продажи спиртного. Делается ставка 
на легальный чистый алкоголь, чтобы снизить 
отравления. Но без занятости, спорта и общины 
запреты проблему не решают. 

«Закрытие бани 
и спортзала привело 
к скачку суицидов»
— В 2017 году вас пригласили на Чу-

котку еще и на профилактику суицидов. 
Что там случилось?

— Тогда в северном поселке Нешкан за-
фиксировали скачок суицидов среди подрост-
ков. Меня попросили поработать и написать 
экспертное заключение. Выяснилось, что снес-
ли старую школу, а с ней — баню и спортзал. 
Новое здание школы на сваях построили, а 
баню и зал не успели. Это и стало триггером. 
Чукчи очень спортивная нация: любят волейбол, 
баскетбол, есть традиционные виды спорта 
— чукотская борьба, таскание камней, что-то 
вроде регби с мячом.

— То есть подростки настолько огор-
чились, что решили уйти из жизни?

— Объясню с точки зрения медицины. 
Работающая мышца сжигает гормоны стрес-
са — адреналин, норадреналин, кортизол. 
Когда у подростков забрали легальный био-
логический способ утилизировать стресс, у них 
обрушилось эмоциональное состояние. Дело 
не в том, что стало нечем заняться, — не стало 
физического канала переработки стресса. 
Следовательно, подступила депрессия. Когда 
инфраструктуру возвращают и подключают 
программы, ситуация сглаживается.

— То есть баня и спорт на Чукотке свое-
го рода спасение?

— Абсолютно. Баня — регулярный ритуал 
саморегуляции и общинного общения. Там 
снимается напряжение, меньше поводов для 
конфликтов. Для северян это не мелочь.

— А возраст играет роль? 
— Я это не раз слышал от самих чукчей: 

кто дожил до 50 — берется за ум. Это не всех 
касается, конечно, но многие, кто не сгорел, не 
утонул и не погиб, после 50 «завязывают». 

«Абрамович больше 
не финансирует»

— Что с медициной в удаленных по-
селках? Если случится беда на фоне того 
же алкоголизма, помогут?

— Сейчас стало лучше, чем было. ФАПы 
строят на сваях, оснащают, медикаменты есть. 
В Нешкане, когда я был, работали два фельдше-
ра. Отлажена санавиация — в округе под это 
закладывают средства. Если что-то случилось, 
вертолет прилетает и забирает. Сильная про-
грамма родовспоможения: за 2–3 месяца до 
родов беременных централизованно перевозят 
в Анадырь. Там хороший роддом, атмосфера 
лучше — на время исчезают бытовые тригге-
ры пьянства. Из серьезных проблем остается 
туберкулез. Палочка Коха в арктической среде 
выживает. Но противотуберкулезные програм-
мы работают.

— Известно, что в тех краях дорогие 
продукты, логистика сложная. Как тут не 
запьешь!

— Люди привыкли. Тем более базовый 
завоз идет морем, доставляют уголь, муку, 
сахар, консервы. Бывает, льды сдвигают гра-
фики, тогда часть грузов доводят до перевал-
ки и всю зиму катают через тундру. Овощи и 
фрукты привозят авиацией и на вездеходах-
«холодильниках». В каждом поселке есть гос-
магазин с обязательным набором товаров плюс 
частные лавки. Цены высокие, но копить у жи-
телей Чукотки не принято. Они не скупятся на 
еду и детей. Из хорошего: в поселке Лаврентия 
работает птицефабрика, так что зависимость 
от завозов ниже.

— Как я понимаю, коренные жители не 
спешат уезжать оттуда?

— Не хотят. По переписям столетней дав-
ности чукчей было около 13 тысяч. И сейчас 
примерно столько же на фоне 50-тысячного 
населения округа. Население не вымирает, 
но и не растет. Национальность определяется 
по матери, как у евреев. Отец может быть лю-
бой. Многие в той или иной степени друг другу 
там приходятся родственниками. В поселках 
встречается немало людей с генетическими 
особенностями — синдромом Дауна, ДЦП. 
Поэтому стараются выдавать девушек замуж за 
«материковых» — русских, украинцев, амери-
канцев. Знаю чукчанку с синим оттенком кожи. 
Оказывается, ее прапрадед был американский 
китобой из Эфиопии. Чтобы снизить генетиче-
ские риски, часто практиковали браки с рус-
скими, украинцами, калмыками. Был период 
турецких браков, когда Абрамович привлекал 
строителей. Детей, рожденных от смешанных 
браков, называют метисами, без негативной 
окраски. Кстати, у метисов, как правило, ниже 
алкогольная уязвимость.

— Вас же уговаривали остаться на Чу-
котке и возглавить Красный Крест. Гля-
дишь, спасли бы население от пьянства. 

— Жена была категорически против. Ска-
зала: «Хочешь — езжай, я не поеду». Я выбрал 
семью. С тех пор периодически возвращаюсь 
на Чукотку. Работал в поселках Нешкан, Энур-
мино, Уэлен, Инчоун, Лорино… 

— Как сейчас обстоят дела с Красным 
Крестом и организационной поддержкой 
в том регионе?

— Ида Ручина на пенсии, живет в Москве. 
Возможностей стало меньше. Абрамович боль-
ше не финансирует, организация Красный 
Крест постоянно бьется за то, чтобы оплатить 
«коммуналку» — у них маленький офис и не-
большая гостевая для приезжих. Руководители 
менялись уже раз пять за 25 лет. Есть Ваня 
Тынау в Лорино — один из тех, кто поддержи-
вал группу анонимных алкоголиков. Но, боюсь, 
по северным поселкам многих групп уже нет, 
помощь людям оказать некому.

Ирина БОБРОВА.
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В БЫВШЕМ ИМЕНИИ 
ФОНВИЗИНА СОХРАНЯТ 
ПРУД И ОСТАТКИ ПАРКА
Новые планы по реставрации объектов 

культурного наследия Московской об-
ласти разработало подмосковное пра-
вительство. Пока речь идет об остатках 
парка и пруда, но, возможно, со време-
нем восстановят и бывшую усадьбу Фон-
визиных, в которой умер Иван Пущин.

Как стало известно «МК», реставри-
ровать пруд и парк планируют в усадьбе 
«Марьино», расположенной в Раменском 
городском округе. На данный момент 
речь идет об установлении того, что мо-
жет быть предметом охраны. Это, напри-
мер, береговая линия пруда, ландшафт и 
флористическое наполнение парка. Сама 
усадьба декабриста, начавшая приходить 
в упадок вскоре после революции, сгоре-
ла в 2013 году. Между тем памятное ме-
сто до настоящего времени носит статус 
усадьбы-имения. У него интересная исто-
рия: до середины XIX века оно принадле-
жало Фонвизиным. Последний из рода, 
кто им владел, — Михаил Александрович, 
герой Отечественной войны 1812 года и 
Заграничного похода Русской армии и 
племянник автора знаменитого «Недо-
росля». Михаил Александрович служил 
во Франции после «100 дней» Наполеона. 
А выйдя в отставку, примкнул к декабри-
стам. Фонвизин не участвовал непосред-
ственно в декабрьском восстании, но все 
же был арестован как раз в своем имении. 
Михаил Александрович отправился в Си-
бирь и долгие годы провел за Уралом. 
Здоровье декабриста было сильно подо-
рвано, он умер через год после встречи 
с женой, завещав ей имение. Несколько 
лет она провела в трауре, а затем дала 
согласие выйти замуж за однокашника 
Пушкина, также декабриста, Ивана Пущи-
на. Его последние годы прошли именно 
в Марьине, а похоронен он был непода-
леку, в Бронницах. Затем у имения были 
и другие владельцы. После революции 
оно стало собственностью государства, 
а в 1972 году получило охранный статус. 
Но это не спасло саму усадьбу, построен-
ную из деревянного бруса. Впрочем, не 
исключено, что когда-нибудь она будет 
восстановлена. Правда, статуса памят-
ника уже не получит.

В ПОДМОСКОВЬЕ 
ПРИЛЕТЕЛИ САМЫЕ 
БОЛЬШИЕ ПОПУГАИ

Самые крупные попугаи, а также ред-
чайшие фазаны поселились в Центре 
воспроизводства редких видов живот-
ных под Волоколамском. Оба этих вида 
крайне редко содержатся в зоопарках. 

Как узнал «МК», в Центр воспроизвод-
ства главного зоосада страны приехали 
фазаны — трапоганы Кабота. В зоопар-
ках нашей страны они больше нигде не 
представлены. Всего к нам прибыло трое 
трагопанов — самец и две самки. Они уже 
освоились на новом месте и сразу выучи-
ли, где находится укрытие, чтобы вовре-
мя скрываться от посторонних глаз. Как 
и у других фазанов, у трагопанов яркий 
«наряд» имеют только самцы. Во вре-
мя ухаживания у кавалеров появляется 
длинная «сережка» с красно-синими узо-
рами, а также голубые рожки. Природ-
ный ареал обитания трапоганов — горные 
регионы Юго-Восточного Китая. 

Кроме того, в центре воспроизводства 
поселились два гиацинтовых ара. Пол 
прибывших молодых птиц еще предстоит 
определить. На новом месте они также 
освоились очень быстро: уже близко 
подпускают киперов и берут лакомства 
из рук. Птиц можно увидеть в экспози-
ции вместе с другой самкой по имени 
Лапочка. Гиацинтовые ара не только 
самые крупные попугаи в мире (размах 
их крыльев достигает двух метров), но и 
очень громкие. Их мощный клюв легко 
справляется с бразильским орехом — 
основной пищей этих птиц в природе. 
Они обитают в Бразилии, Боливии и Па-
рагвае. Насыщенный синий окрас у по-
пугаев — редкость в животном мире.

ПРИ РЕСТАВРАЦИИ 
ХРАМА ВРЕМЕН ИВАНА 

ГРОЗНОГО УПОР СДЕЛАЮТ 
НА РОСПИСЬ

Вернуть прежний вид главному храму 
старейшей сохранившейся обители Мо-
жайска планируют подмосковные власти. 
Собору Можайского Лужецкого Рожде-
ства Богородицы Ферапонтова монасты-
ря предстоит серьезное обновление.

Как сообщили «МК» в монастыре, пя-
тиглавый собор Рождества Богороди-
цы, построенный в 1524–1547 годах, 
последний раз более или менее серьезно 
реставрировался в конце 1990-х — на-
чале 2000-х годов. Сам монастырь был 
основан еще в 1408 году, современный 
храм был построен на месте старого, 
который был разобран.

Тем не менее в настоящее время храм 
нуждается как минимум в ремонте. Шту-
катурка на стенах во многих местах об-
лупилась, не в лучшем состоянии и вход-
ная группа церкви, в частности, крыльцо 
храма. Но так как храм имеет статус па-
мятника федерального значения, нужна 
будет полноценная реставрация. Одна из 
важнейших задач специалистов — вос-
становить роспись храма, практически 
полностью утраченную в советское вре-
мя. Реставраторы, работавшие здесь на 
рубеже тысячелетий, ее не восстано-
вили. Роспись будет восстановлена по 
сохранившимся описаниям.

Для реставрации самого строения и его 
росписей планируется по возможности 
использовать те же материалы, которые 
использовали мастера XVI века.

SOS!

ПРИЕХАЛИ! ШОК

На днях стало известно еще об одной 
невосполнимой утрате для исторического 
Подмосковья: был снесен мемориальный 
дом в Звенигороде, где несколько лет подряд 
летом снимал дачу известный российский 
композитор Георгий Свиридов. Печальное 
событие произошло накануне 110-летия со дня 
рождения классика. Об этом в соцсетях написал 
зампредседателя Московского областного 
отделения ВООПИК Дмитрий Седов.

По словам историка и писателя Дмитрия Седова, новый 
владелец недвижимости по адресу улица Красная Гора, 171, 
мог даже не знать о мемориальной значимости дома, в ко-
тором отдыхал несколько лет подряд в 60-х годах известный 
советский и российский композитор Георгий Свиридов. И 
приобрел он его, скорее всего, чтобы сразу снести.

«Есть утвержденный документ — границы террито-
рии исторического поселения Звенигород, в котором дом 
Кругловых, где с 1964 по 1968 г. снимал дачу композитор 
Г.В.Свиридов, был внесен в список особо ценных градофор-
мирующих объектов. Но где опубликован этот список? Как 
он работает и как должен работать чрезвычайно важный 
документ, появлению которого мы так радовались два года 
назад? Пока защита сохранения объектов культурного на-
следия не действует. И поэтому память будет упраздняться, 
а на ее месте станет воцаряться убаюкивающая всесильная 
амнезия», — подводит печальный итог эксперт.

Год назад защитники культурного наследия Подмо-
сковья предлагали поставить в Звенигороде, в Саввин-
ской слободе, памятник Георгию Свиридову, который к 

тому же являлся народным артистом СССР, Героем 
Социалистического Труда, лауреатом многих го-

сударственных премий.
«От дома Свиридова слева открывается вид 

на Саввину обитель, прямо — на звенигород-
ский Успенский собор, справа — на Верхний 
посад. Это одно из самых красивых мест в 
городе. Площадка перед домом просто соз-
дана для размещения на ней бюста компо-
зитора. После его установки в Звенигороде 
появится еще одно реальное памятное место 

в пешей доступности от монастыря и города», 
— призывал тогда историк Седов.

Однако подмосковные чиновники, по обык-
новению, все «профукали». Мемориальное место 

уничтожили за два месяца до 110-летнего юбилея 
композитора. Нечего сказать, хорошо отметили па-

мятную дату.
Елена БЕРЕЗИНА.

c 1-й стр. «Райское местечко»

Многодетная семья Вален-
тины Кутавой живет в деревне Тимохово (Бо-
городский городской округ) с 2014 года. С 
мужем Валя познакомилась в Москве, где 
они вместе работали, но поскольку оба вы-
росли в сельской местности, то решили, что 
семейный дом лучше строить на земле, а 
детей растить на свежем воздухе. 

«Когда мы впервые приехали в Тимо-
хово, то влюбились в эти места с первого 
взгляда, думали, вот это райское место! 
Как же мы ошибались… Мы и не знали, что 
по соседству находится огромная мусор-
ная свалка. Правда, 10 лет назад она была 
значительно меньше, по крайней мере ее 
было не видно за лесом», — рассказывает 
мать четырех детей.

Семья Александра Кацая, он живет в 
местном коттеджном поселке «Колонтаев-
ские усадьбы», оказалась в похожей ситуа-
ции. Впрочем, как и тысячи других семей, по-
павших в зону поражения КПО «Тимохово».

«Когда мы покупали здесь землю под 
строительство дома, конечно, быстро вы-
яснили, что в Тимохове находится полигон 
отходов, но в местной администрации нас 
заверили, что свалка дорабатывает послед-
ние дни и вот-вот закроется, с тех пор прошли 
годы», — вспоминает Александр.

По его словам, проектная мощность по-
лигона, который был открыт еще в 70-е годы 
прошлого столетия, рассчитана максимум на 
12 млн тонн отходов. К 2014 году этот предел 
был уже превышен, однако мусор продолжа-
ют везти до сих пор. 

Единственное, что изменилось за эти 
годы, вывеска. Теперь полигон ТБО назы-
вается комплексом переработки отходов, 
КПО «Тимохово», но суть проблемы осталась 
прежней. На самую большую свалку в Ев-
ропе, которую видно даже из космоса, по-
прежнему вереницей тянутся мусоровозы. А 
главное, большую часть отходов продолжают 
захоранивать, на переработку идет лишь 
малая толика.

«Когда мы жалуемся на полигон, нам 
говорят: там все изменилось, это теперь 
современное предприятие по переработке 
отходов. Но согласно официальным данным 
за 2024 год КПО «Тимохово» приняло 800 тыс. 
тонн отходов, из них только 200 тысяч было 
переработано, потому что это проектная 
мощность предприятия, а куда тогда дели 
оставшиеся 600 тысяч тонн мусора? Пра-
вильно, они были захоронены на полигоне, 
только об этом никто вслух предпочитает не 
говорить», — объясняет Александр Кацай.

«То, что тело полигона постоянно рас-
тет, это мы и без всякой статистики видим 
из своего окна, — подхватывает Валентина 
Кутавая. — Когда только поселились здесь, 
полигона не было видно за лесом, а сейчас 
20-метровая мусорная гора возвышается 
над макушками деревьев».

Полигон растет и вверх, и вширь: сейчас 
от дома Валентины до забора КПО всего 600 
метров, поэтому ей прекрасно слышно, как 
день и ночь техника ровняет навалы отходов, 
чтобы их увеличивающиеся объемы не сильно 
бросались в глаза посторонним. Тем не менее 
площадь полигона постоянно увеличивается, 
подмосковные власти отдают под него земли 
местного лесхоза. А когда жители начинают 
возмущаться тем, что под свалку вырубают 
здоровые мощные деревья, чиновники им 
отвечают: нет там никакого леса, это просто 
дикая поросль, которую ветром надуло.

«Уже половина нашей деревни попала 
в санитарную зону КПО, из-за этого люди 
не могут зарегистрировать свои дома. Бес-
покойства от полигона много, шумит техни-
ка, периодически там включают шумовые 
сигналы, чтобы разогнать стаи чаек. Летом 
свалка горела, мы чуть не задохнулись от 
едкого дыма. Вонь, кстати, накрывает дерев-
ню всякий раз, как только ветер дует в нашу 
сторону», — рассказывает женщина.

По ее словам, с территории КПО вытека-
ет речушка, мимо которой тоже невозможно 
проехать в машине с открытыми окнами — 
такой от нее доносится смрад. Вода в дере-
венских колодцах давно уже не пригодна для 
питья, это признают даже местные власти и 
руководство КПО. Жителям привозят воду, 

но ее хватает, только чтобы попить и приго-
товить пищу. Например, на семью Валентины 
выделяют 22 баклажки на неделю, поэтому 
для хозяйственных нужд люди берут воду 
сомнительного качества из колодцев.

Опасное соседство с гигантской свалкой 
не остается без последствий. Среди жителей 
деревни Тимохово много онкобольных, люди 
болеют практически через дом. Беда не обо-
шла стороной и семью Кутавых, в прошлом 
году они похоронили Валиного свекра, дети 
Валентины страдают от аллергии.

Реальность против 
обещаний

По данным экологического мониторинга, 
ежегодно на территории Московской области 
образуется 9,5 миллиона тонн мусора, эта 

цифра постоянно увеличивается, старые 
мусорные полигоны Подмосковья перестали 
справляться с такой нагрузкой.

В результате начиная с 2019 года в рам-
ках мусорной реформы в Подмосковье было 
создано 11 КПО, а 39 старых полигонов твер-
дых бытовых отходов были закрыты. Власти 
региона неоднократно заявляли, что в Мо-
сковской области будет создана цивилизо-
ванная система по обращению ТКО, которая 
предполагает раздельный сбор, сортировку 
и переработку отходов, и что Подмосковье 
полностью откажется от полигонного захоро-
нения. Однако вместо ожидаемого улучшения 
экологической ситуации жители сталкивают-
ся с серьезным ухудшением ситуации.

Основная проблема заключается в том, 
что вместо обещанной переработки боль-
шая часть отходов по-прежнему складиру-
ется, только теперь уже на территории КПО, 

что приводит к серьезным экологическим 
последствиям.

Токсичные выбросы распространяются 
на много километров вокруг, создавая невы-
носимые условия для жизни местных жите-
лей, а фильтрат — так называется ядовитая 
жидкость, образующаяся при разложении 
отходов, — загрязняет почву и подземные 
источники воды. В результате серьезно 
страдает здоровье населения: у людей раз-
виваются астма, аллергические реакции и 
сердечно-сосудистые заболевания.

Вот статистика жалоб населения, по-
ступивших на портал «Добродел» в 2025 году 
по наиболее проблемным КПО:

— КПО «Нева» — 297 жалоб на непри-
ятный запах;

— КПО «Восток» — 105 жалоб;
— КПО «Алексинский карьер» — 68 

жалоб.
Всего за текущий период поступило 568 

обращений от жителей.
А это конкретные примеры нарушений, 

которые были обнаружены экологами на все 
том же КПО «Тимохово»: специалисты за-
фиксировали превышение норм содержания 
сероводорода в воздухе; часть фильтра-
та со свалки попадает на почву, а оттуда 
в местную речку Бизяевку. Отсюда вывод 
экспертов: очистные сооружения комплекса 
не справляются с нагрузкой и наносят вред 
окружающей среде.

В августе министр экологии Московской 
области Виталий Мосин заявил в прессе, 
что областное правительство решило за-
крыть окончательно и бесповоротно полигон 
«Тимохово».

«На месте вонючей свал-
ки будет цветущий сад», — 
пообещал чиновник.

Однако местные жите-
ли не спешат радоваться. 
А куда тогда повезут все 
те отходы, которые каж-
дый день доставляют на 
полигон, задают люди 
резонный вопрос.

Вопрос, кстати, не 
праздный, потому что в 
последнее время поя-
вилась очень тревож-
ная тенденция в Под-
московье: под видом 

рекультивации песчаных 
карьеров их стали засыпать отходами. 

Так вместо одной мегасвалки может полу-
читься множество свалок помельче и погаже, 
ведь уследить за всеми бывшими карьерами 
и проверить, что там захоранивают, какой 
класс отходов, не смогут ни экологи, ни обще-
ственные контролеры.

Безвыходная ситуация?

В общем, ряд районов Подмосковья спу-
стя почти шесть лет, в течение которых про-
должается мусорная реформа, оказался на 
грани экологической катастрофы: миллиарды 
рублей потрачены, а похвастаться нечем.

Например, общаясь с прессой в августе 
по поводу «Тимохово», господин Мосин в каче-
стве положительного примера привел полигон 
«Кучино», тот самый, на вонь от которого на 
«Прямой линии» с президентом пожаловались 
жители Балашихи, после чего его закрыли. Но 
вот какая неувязочка: недавно оказалось, что 
областная прокуратура выяснила, что 20 мил-
лионов рублей, выделенные из федерального 
бюджета в рамках нацпроекта «Экология» на 
рекультивацию полигона, были потрачены 
неизвестно куда. В результате возбуждено 
уголовное дело о мошенничестве.

Как сообщает пресс-служба надзорного 
ведомства в своем telegram-канале, в ходе 
проверки выявлен факт ущерба бюджету на 
сумму свыше 20 млн руб. Руководители под-
рядных организаций и должностные лица ми-
нистерства экологии и природопользования 
Московской области обеспечили приемку и 
оплату невыполненных работ по госконтрак-
ту. Следствие продолжается.

Несмотря на многочисленные жалобы 
и протесты местных жителей, закрыть под-
московные КПО невозможно, констатируют 
экологи. В противном случае это приведет к 
еще более катастрофическим последстви-
ям. Начнется мусорный коллапс в городах 

Московской области. А поиск новых мест для 
утилизации и складирования отходов при-
ведет к огромным экономическим затратам и 
новым точкам социальной напряженности.

Вместе с тем назревшие экологические 
проблемы требуют немедленного решения, 
оставлять все как есть нельзя. Эксперты 
Всероссийского общества охраны природы 
предлагают комплексный подход: прежде 
всего, говорят они, нужна серьезная модер-
низация существующих КПО с внедрением 
современных технологий переработки. В 
России сейчас при переработке мусора раз-
деляется от силы 7 фракций, для сравнения, 
в Швейцарии таких фракций 35! Поэтому 
львиная доля отходов по-прежнему идет на 
захоронение. Новые КПО должны строиться 
уже с учетом экологических требований и 
мнения местных жителей. Кроме этого не-
обходимо ввести строгий контроль за их дея-
тельностью со стороны как экологических 
служб, так и общественности.

То, что ситуация вокруг подмосковных 
КПО требует немедленного вмешательства, 
кажется, понимают уже не только специали-
сты и жители, но даже власти Подмосковья. 
Осталось только коллективно начать поиск 
компромиссных решений, которые позволят 
обеспечить экологическую безопасность ре-
гиона и начать действительно эффективную 
утилизацию отходов.

Елена БЕРЕЗИНА.

Жителей Балашихи обнадежили 
счастливой новостью: через 10 лет их 
город, возможно, войдет в систему 
МЦД-4. К 2035 году планируется 
построить еще две станции «Новый 
свет» и «Звездная», во всяком случае, об 
этом свидетельствует схема, которую 
слили в Интернет. У представителей 
Общественного совета при Минтрансе РФ 
на этот счет своя позиция. 

По словам члена совета Кирилла Янкова, уча-
сток до Балашихи следовало включить в тарифную 
систему МЦД уже сейчас. Как утверждает эксперт, 
идея не нова, она достаточно давно публично об-
суждается. У линии ведь есть продление почти до 
Щелковского шоссе, и эти так называемые пути 
необщего пользования можно использовать.

На данный момент МЦД-4 уже имеет ответвление, 
только с противоположной стороны диаметра. Здесь 
построили станцию «Солнечная», от которой курсирует 

челнок до «Новопеределкино». А вот теперь настало 
время «осваивать север», вот только никаких вразуми-
тельных комментариев по этому поводу от чиновников 
пока нет. Однако когда-то давно тогдашний заммэра 
по вопросам градостроительной политики и строи-
тельства Марат Хуснуллин обмолвился, что в проект 
транспортно-пересадочного узла «Нижегородская» 
заложена техническая возможность дотянуть ветку 
метро до Балашихи. Собственно говоря, ее и дотянули, 
но только для микрорайона Балашихи — Железнодо-
рожного. Его жители сейчас ориентированы на станции 
«Никольское» и «Салтыковская». Но для большинства 
балашихинцев это совсем другая сторона.

«По факту Балашиха и Железнодорожный — два 
совершенно разных города, — говорит жительница 
Балашихи Варвара Никитина. — И если нам скажут: 
вот, смотрите, вам уже построили МЦД, радуйтесь 
«Салтыковской», мы начнем сразу же возмущаться. 
Потому что построили ее совсем не нам. До нее из 
некоторых микрорайонов добираться около часа».

К слову, несколько лет подряд по Интернету 
странствовала информация, что метро в Балашиху 
придет через московские районы Перово и Гольяно-
во. Этот вариант озвучивал руководитель управления 
внеуличного транспорта Москомархитектуры Максим 
Васильев. Как заметил чиновник, если ветка метро 
пройдет через Перово, то станцию могут открыть в 
южной части Балашихи. А если через Гольяново, то 
в северной части.

Увы, пока все эти предположения беспочвенны 
— четких планов в официальных заявлениях до сих 
пор так и не прозвучало.

Светлана РЕПИНА.
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Полигон на КПО «Тимохово» 
виден из космоса — это самая 

большая свалка в Европе. 
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Очередь на автобус в Балашиху.

Мусорные свалки, как их ни 
назови, продолжают отравлять 
экологию Подмосковья: с 
территории КПО прямо в лес текут 
ядовитые реки фильтрата, который 
образуется в процессе разложения 
мусора, из-за чего гибнут деревья, 
умирают животные и птицы. Их 
жители соседних с КПО поселков 
находят у себя во дворе. 
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гермес, информиро-
вавший богов Олимпа. 4. Носовая часть раз-
бившегося корабля. 10. Весенний «собрат» 
сморчка. 11. Общее хобби, подружившее 
разных людей. 13. Объект опеки семи нянек. 
14. Полосатый цирковой артист, сидящий 
на тумбе. 15. Одна из двух древнейших сла-
вянских азбук, легшая в основу русского и 
некоторых других славянских алфавитов. 
16. Рыбешка в томатном соусе. 18. Ядро 
трудового коллектива. 20. «Глушитель» рыбы 
в арсенале браконьеров. 22. Метеорологи-
ческий прибор для измерения атмосферного 
давления. 23. Четырехколесная дорожная 
повозка на длинных дрогах, уменьшающих 
тряску. 24. Твердый камень округлой формы, 
используемый для мощения улиц и дорог. 
27. Два билета на одно место в театре. 30. 
Короткое неглубокое приседание как фор-
ма женского поклона, сменившая реверанс. 
32. Дальние дали, куда «Союз» и «Аполлон» 
летали. 34. Пуховый «тюфяк» на барской кро-
вати. 35. Сестра таланта и враг гонорара. 36. 
Спорт, где нужны борцы, рефери и ринг. 38. 
Крымский кочевник с луком и акинаком. 39. 
Душистый ночлег под крышей конюшни. 40. 

Жилое помещение в планировке квартиры. 
41. Звание Нахимова, Ушакова и Нельсона. 
42. Степи Южной Америки.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Обращение к патриар-
ху Кириллу. 2. Мамина подружка в речи ма-
лышки. 3. Маленькая потеря в стоге сена. 5. 
Маленький овражек, заросший травой. 6. 
Клятва построить храм за исцеление ребенка. 
7. Оргтехника, «клонирующая» конспекты 
лекций. 8. Претендент на дивиденды с при-
были завода. 9. Тактик на международных 
переговорах. 10. Войлочный утеплитель в 
сапоге. 12. Солнце и окружающие его плане-
ты. 17. «Плечики» с двумя ведрами на плечах 
крестьянки. 19. Часть слова, не входящая в 
основу. 20. Тетрадь с обзорами прочитанных 
книг. 21. Усач, выползающий из-под плинтуса. 
25. Женско-мужской парфюм. 26. Магический 
шар гадалки. 27. Домашний напиток из водки 
и ягод. 28. Фарфоровая свинка, гремящая 
монетами. 29. Букет, говорящий за скромного 
японца. 31. «Гром победы», звучащий на на-
граждении. 33. Мелочная ссора сплетниц. 34. 
Гулянка, после которой мучает похмелье. 37. 
Холодный коридор в деревенском доме. 38. 
Чечетка на заграничный манер.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 15 ОКТЯБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бандура. 4. Орешник. 10. Поездка. 11. Угодник. 13. Узор. 14. Коза. 
15. Неурядица. 16. Клешня. 18. Насыпь. 20. Кошелек. 22. Мансарда. 23. Концовка. 24. 
Лаконизм. 27. Кувшинка. 30. Арсенал. 32. Прокат. 34. Атлант. 35. Револьвер. 36. Обед. 
38. Удел. 39. Нападки. 40. Родинка. 41. Кальмар. 42. Столица.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бабушка. 2. Двор. 3. Разиня. 5. Рыдван. 6. Шпик. 7. Кушанье. 8. Ватруш-
ка. 9. Вурдалак. 10. Поземка. 12. Козырек. 17. Неустойка. 19. Авторитет. 20. Корзина. 21. 
Коновал. 25. Автоген. 26. Массовик. 27. Консьерж. 28. Кувалда. 29. Оптовик. 31. Стиляга. 
33. Триада. 34. Артист. 37. Дань. 38. Укол.

В Чите отгремел большой джазовый 
праздник — IV фестиваль Олега Лунд-
стрема. За кулисами после выступле-
ния Московского джазового оркестра 
мы встретились с его художествен-
ным руководителем Игорем Бутманом 
и поговорили о выдающихся музы-
кантах в его коллективе, постарались 
дать определение русскому джазу, 
вывести формулу успешного руко-
водства оркестром и узнали, почему 
до сих пор не открылся музей джаза 
в России. 

«Мне везло на хороших 
тромбонистов!»
— Каждый раз на выступлениях Мо-

сковского джазового оркестра удивляешь-
ся вашим тромбонистам. Редко удается 
добиться такого звучания! Как вы наш-
ли такие бриллианты? Олега Бородина, 
например. 

— Мне повезло, что такие музыканты, 
как Олег, со мной, — великолепное понима-
ние музыки, виртуозность, мастерство. Ему 
можно поручить любое соло в любой песне, 
у него великолепный слух и знание музыки, 
поэтому в любой вещи он может сразу сыграть 
хорошо. 

Мне все время везло на хороших тромбо-
нистов! Это редкий инструмент, менее попу-
лярный, чем саксофон и труба. Дольше всех в 
оркестре работает Николай Шевнин — надеж-
ный, великолепный инструменталист, много 
лет проработал у Валерия Гергиева в Мариин-
ском театре. Сергей Гимазетдинов — музыкант 
с блестящим опытом: он успел поиграть и у 
Лундстрема, и у Гараняна. Совсем недавно, 
после участия в нашем фестивале «Будущее 
джаза», в постоянный состав оркестра мы взяли 
очень перспективного молодого музыканта из 
Луганска Алексея Карпенко. 

Ценно, что все тромбонисты — та-
лантливые солисты и хорошие джазовые 
импровизаторы.

— Интересно про Олега Аккуратова 
узнать. Каким было ваше первое впечат-
ление о нем?

— Эпизод первой встречи в деталях не 
помню, Олег тогда был совсем юным, его уди-
вительный дар только начинал раскрываться. 
Второй раз я его увидел на конкурсе; у нас тогда 
с композитором Николаем Левиновским про-
ступила скупая мужская слеза — перед нами 
предстал невероятный талант Олега, юмор, му-
зыкальность. А еще он знает все! Может играть 
и классику, и джаз. Я от него в восторге, и до 
сих пор каждое его выступление производит 
на меня огромное впечатление. Через какое-
то время я пригласил его к себе в оркестр. 
Важно, что он развивается еще и как солист, 
а не только выступает с моими оркестром и 
квартетом. У него свое трио, программы с 
Хиблой Герзмавой, с Ларисой Долиной…

— Еще один Олег, важный для вас, 
я думаю, Олег Лундстрем. Год работы с 
ним наверняка научил вас многому. Чему 
именно?

— У него можно было научиться выдерж-
ке — он руководил джазовым оркестром, а 
ведь каждый джазовый музыкант по-своему 
особенный. Хотя в оркестре у Олега Леони-
довича в те времена не все были импровиза-
торами, но музыканты были великолепные. 
Руководить оркестром я тоже учился на его 
живом примере. Тогда я не понимал всего, но 
со временем начал вспоминать, что он делал, 
и какие-то его приемы перенял. Столько лет 
держать такой успешный оркестр, чтобы он все 
время звучал, — для этого надо иметь опыт, 
открытую душу и вместе с тем жесткий харак-
тер. Я тогда был молодой и бойкий, но Олег 
Лундстрем умел найти правильный баланс. 
Почему оркестр успешный? Потому что его 
руководитель грамотный, тонко чувствующий 

природу людей, тонко чувствующий публику. 
Поэтому его коллектив так долго существует и 
находится в великолепной форме, хотя Олега 
Лундстрема уже нет с нами.

«Мы не заигрываем 
с классикой, 
мы играем джаз»
— У вас в программе джазовые об-

работки классики: Рахманинов, Бородин, 
Чайковский. Как критики реагируют? 

— Знаете, критиков-то не осталось таких, 
которые могут критиковать, и критиковать по 
делу. Мне кажется, что сделано все достойно, 
с большой любовью к музыке, талантливо. Не-
давно мы представили произведение «Русь» на 
темы Александра Бородина с симфоническим 
оркестром Ивана Рудина. В итоге получилось 
монументальное произведение. И опять же, это 
было сделано со вкусом и сыграно здорово. 
Мы не заигрываем с классикой, мы играем 
джаз, но берем темы для наших импровизаций, 
фантазий из классики. Нам это очень нравится, 
это уже наш конек. 

— На фестивале Олега Лундстрема в 
Чите многократно прозвучала фраза «рус-
ский джаз» — из чего он соткан? 

— На этот вопрос не так просто ответить. 
Хорошо сказал американский музыкант Уинтон 
Марсалис, что русский джаз — это когда играют 
русские музыканты. От себя добавлю, что это 
джаз с нашими интонациями, которые нам за-
дают Бородин, Рахманинов, Чайковский — мы 
отталкиваемся от их музыки. 

 Конечно, у нас есть характерные джа-
зовые приемы, импровизации строятся на 
примерах творчества великих американских, 
европейских и отечественных мастеров. Поэто-
му, если брать и анализировать все подробно, 
можно найти много того, что принято в запад-
ном джазе. Но если мы будем рассматривать 
Чайковского или Глинку, то и там услышим 
много придуманного зарубежными мастерами 
до них, и при этом мы же говорим «русская 

классика» — там наши интонации, темы, ме-
лодии. И потом, если это хорошая музыка, она 
не должна иметь границ. Интересно об этом 
поговорить, конечно. Но в целом, если музыка 
задевает, трогает… Вот, например, мы высту-
пали с Ильдаром Абдразаковым, он почти все 
поет по-русски. Это не русский джаз? Великий, 
потрясающий голос, значит, соответственно, 
это искусство, русская музыка, наше искусство. 
Если он поет по-английски — это их искусство. 
А если он поет по-итальянски, по-испански? 
Возьмем для примера джаз. Неискушенный 
слушатель может и не уловить разницы между 
чикагским и нью-йоркским стилями. А она есть! 
И у нашего, русского джаза свое уникальное 
лицо. Если американский джаз — это взрыв-
ная, зажигательная энергия, то наш — это 
глубокая, «неистовая» эмоциональность. Та 
самая русская страсть, которая живет внутри у 
сдержанных на вид людей и с огромной силой 
прорывается в музыке.

— Бытует мнение, что Бах — один из 
первых европейских джазменов за счет 
импровизационности.

— Уверяю вас, что многие музыканты, 
композиторы очень боятся слова «импрови-
зация». Скажешь «вариация» — они сыграют 
любую, а ведь это то же самое. 

Многие музыканты — Моцарт, Шопен, 
Паганини, Лист — все они могли бы сыграть 
свои сочинения сразу, они не сидели и не кор-
пели над каждой нотой. Если бы тогда была 
звукозапись, то можно было и не записывать 
все ноты, а просто сыграть. Едва появился 
фонограф, появились и великие импровизации. 
Сейчас их анализируют, записывают и изуча-
ют. Некоторые даже на конкурсах играют! Мы 
запретили на наших конкурсах «Мир джаза» и 
«Детский триумф джаза» играть выписанные 
импровизации, ведь конкурс джазменов, а 
играют выученное. 

Все, что писали Бах, Моцарт, Шопен и 
другие, — это гениальнейшие произведения, 
просто записанные, композиторы могли просто 
так сидеть, напевать и записывать. Так что все 
великие композиторы были импровизаторами, 
но работали в другом стиле. Джаз имеет свои 
особенности, свою артикуляцию, свои приемы, 
которые как раз и делают его джазом и от-
личают от классики. Там иначе расставлены 
акценты: в классике есть сильная доля, а в 
джазе слабая доля стала сильной. Но синкопи-
рование (ритмический прием акцентирования 
слабой доли. — М.Ч.) ведь есть и в классике, 
и в большом количестве!

— К слову, об истории музыки. Послед-
ние новости о музее джаза были год назад, 
с тех пор — затишье…

— Есть на примете хорошее помещение, 
но там надо делать ремонт, и этому сопутствует 
много бюрократических моментов. Оформить 
соответствующие документы большое дело. 
Поэтому сейчас дела с музеем джаза в Москве 
замедлились. Но джаз активно представляют и 
в Музее музыки, там была выставка к столетию 
российского джаза, недавно была выставка к 
юбилею Гараняна. В этом году по случаю 80-
летия Победы в Великой Отечественной войне 
мой Фонд планирует совместную акцию с Му-
зеем Победы. В октябре мы представим работу 
талантливой художницы, которая вдохновилась 
историей Государственного джаз-оркестра 
СССР и при поддержке галереи Александра 
Старых создала большое полотно, посвящен-
ное бессмертному подвигу этих музыкантов. 

Марина БЛЯШОН.

«ВЕЛИКИЕ КОМПОЗИТОРЫ БЫЛИ 
ТАЛАНТЛИВЫМИ ИМПРОВИЗАТОРАМИ»
Игорь Бутман Игорь Бутман 
рассказал рассказал 
о русском о русском 
джазеджазе

Игорь Бутман 
и Ильдар 
Абдразаков.

Олег 
Аккуратов.

В центре Москвы на 
Петровке теперь мож-
но порелаксировать под 
звуки умных электронных 
сверчков. Главное — не шу-
меть, иначе они замолчат, 
все как и в жизни. Звуковые 
произведения поселились в стенах 
Музея современного искусства в соче-
тании с наукой и техникой. В сложной 
выставке на стыке искусства и техно-
логий попытался разобраться корре-
спондент «МК». 

Время и эпоха диктуют свои правила, и 
роскошный особняк конца XVIII века на Петровке 
превратился на время выставки в современный 
умный дом, в котором объединились наука, 
технологии и искусство, но не только изобрази-
тельное, экспонатами стали звуки, а авторами 
произведений в том числе и композиторы. В 
результате получилась удивительная выставка, 
которую нужно не столько смотреть, сколько 
слушать, и все условия для слухового восприя-
тия здесь созданы — в залах царит полумрак, 

подсветка есть лишь у скульптур и изображений, 
глаза расслабляются и мозг концентрируется 
на звучании. К прогулке по выставке обяза-
тельно прилагается буклет, в котором много 
любопытных пояснений, которые, пожалуй, на 
других экспозициях не встретить.

Всего здесь 12 инсталляций — они чита-
ют стихи, разговаривают с нами, поют, но в 
основном с помощью искусственного интел-
лекта, который тоже стал частью современного 
умного дома в бытовом смысле. Здесь умный 
дом рассматривают чуть иначе — как предмет 
художественного исследования, а не как жилье, 
насыщенное цифровыми устройствами. 

Петр Айду — музыкант с громким именем, 
видный композитор. И вдруг его имя среди 
художников! Но тут он остался верен себе, соз-
дав пространственную звуковую инсталляцию, 
над которой композитор трудился совестно с 
Виктором Глазуновым. Работу расположили 
сразу в двух залах, причем сразу сложно по-
нять, что, едва переступив порог комнаты, ты 
уже внутри произведения. На полу — кресла-
мешки, в которых можно удобно расположиться 
для медитации, с потолка свисает множество 
плееров. Зал окутан звуками сверчков (в букле-
те к выставке они обозначены как «солисты», 
и подробно расписано, какие именно виды 
сверчков поют, откуда они родом и когда была 
сделана запись — Московская область, сере-
дина июля, окрестности Еревана — тогда же, 
Алтай, Купчегень в начале августа и Астрахан-
ская область в середине июня). Сверчковый хор 
воспроизводится в записи с помощью умных 
устройств-ретрансляторов. Если в зале шум, то 
они замолкают, как и в природе. И вот что инте-

ресно — в центре Москвы, в 15 минутах 
пешком от Кремля, пожалуй, уже 

не один десяток лет сверчки 
не стрекотали так громко и 

звонко, да и что говорить 
— их тут давно нет. Шум 

машин, городская суе-
та, бетон выселили их 
отсюда. А музыканты 
позволили им с по-
мощью технологий 
снова запеть свои 
брачные песни в этих 
местах. Не чудо ли?

На выставках 
современного искус-

ства всегда есть чему 
удивиться. Например, 

необычным и неожиданным 
материалам, которыми пользу-
ются авторы (в данном случае 
часто встречается группа авто-
ров — художник, цифровой ди-

зайнер, дизайнер звука, ученые…): 3D-печать, 
система сенсоров, грибные споры… Такие 
материалы использовала художница Мария 
Купцова вместе с большой группой соавторов 
для создания киберорганической скульптуры-
воплощения интеллекта живого дерева, объеди-
нения живой материи и синтетической формы. 
Здесь уже приходится подключить не только 
эстетическое восприятие, но и постараться 
вникнуть в научную составляющую работы. 

Есть здесь и произведения, имеющие 
привычный вид, — скульптура Вадима Сидура 
«Инквизитор», в дуэте с ней — произведение 
автора 0331с «Танец». С ними в зале звуковая 
поэтическая инсталляция «Эхо Дао» — тексты, 
созданные и озвученные нейросетями. 

Марина БЛЯШОН.

Выставка 
«Умный дом» 
открылась 
в Музее 
современного 
искусства

МАРИНА ЧЕЧУШ
КОВА

Киберорганическая 
скульптура ARBOR.
Silva Марии 
Купцовой 
с грибными 
спорами.
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Автор 0331с «Танец» 
и «Инквизитор» 

Вадима Сидура.
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Москва последовательно развивает 
концепцию «умного» здравоохране-
ния. Специалисты внедряют совре-
менные технологии на всех этапах 
медицинского обслуживания — от 
профилактики заболеваний и ранней 
диагностики до сложного лечения и 
реабилитации. Больше тридцати го-
родских учреждений уже оказывают 
высокотехнологичную помощь по са-
мым востребованным направлениям: 
травматология, ортопедия, онколо-
гия, сердечно-сосудистая хирургия, 
офтальмология, нейрохирургия, уро-
логия.

Роботы встали на стражу 
здоровья людей
«Передовые методики и инновационные 

разработки — это шанс на долгую и активную 
жизнь для людей с различными, даже самыми 
тяжелыми заболеваниями. Москва постоянно 
повышает доступность высоких технологий в 
медицине, чтобы каждый житель мог 
рассчитывать на необходимое 
ему лечение», — сообщил 
мэр Москвы.

За первое полу-
годие 2025-го сто-
личные медики вы-
полнили около 60 
тысяч высокотехно-
логичных операций 
— этот показатель 
почти вдвое выше, 
чем за такой же пе-
риод пять лет назад. 
Основой для проры-
ва стало масштабное 
внедрение роботизи-
рованных систем и тех-
ническое переоснащение 
стационаров современным 
оборудованием — ангиографами с 
3D-визуализацией, аппаратами компьютерной 
и магнитно-резонансной томографии.

Открываются высокотехнологичные ме-
дицинские учреждения, которые предлагают 
услуги по диагностике и лечению сложных за-
болеваний. В НИИ скорой помощи имени Скли-
фосовского запущен центр нейрохирургии, 
оснащенный современным оборудованием для 
проведения операций с минимальным вмеша-
тельством. Хирурги из городских клинических 
больниц №31 имени академика Савельевой, 
имени Демихова и имени Юдина используют 
роботизированные системы для эндопроте-
зирования коленного сустава.

Для улучшения точности операций врачи 
создают 3D-модели протезов на основе ком-
пьютерной томографии. Это позволяет им 
более детально планировать хирургическое 
вмешательство и точно рассчитывать опти-
мальное расположение имплантатов.

Роботическая хирургия — новый стандарт 
лечения пациентов с онкологическими забо-
леваниями. Врач управляет инновационной 
системой, совершая манипуляции с помощью 
«рук» робота. Высокая точность движений по-
зволяет уменьшить травматизацию тканей 
и дает возможность проводить операции в 

труднодоступных местах 
— вблизи нервных пуч-
ков, в полости сердца, 
малого таза, на позво-

ночнике и щитовидной 
железе. Снижается риск 

инфицирования, поскольку 
роботы стерильны. С начала 

года врачи провели больше двух 
тысяч сложнейших операций.

Виртуальная реальность 
помогает исцелению

Важным нововведением стала интеграция 
искусственного интеллекта в процессы диа-
гностики и лечения. Системы на основе ИИ 
способны анализировать большие объемы 
данных и выявлять закономерности, которые 
могут ускользнуть от человеческого глаза. Вра-
чи более эффективно выявляют заболевания 
на ранних стадиях и принимают обоснованные 
решения.

На базе городской клинической больни-
цы имени Давыдовского проходит испытания 
ИИ-система для диагностики ишемического 
инсульта. Искусственный интеллект исполь-
зует в том числе КТ- и МРТ-снимки, указывая 
на возможные риски для больного. Впрочем, 
окончательное решение по схеме лечения в 
любом случае остается за врачами.

Как только эффективность работы искус-
ственного помощника будет подтверждена, 
технологию станут применять во всех меди-
цинских учреждениях города.

Современные технологии используются и в 
реабилитации пациентов. Специалисты созда-
ют индивидуальные программы восстановления 

с применением виртуальной реальности, ро-
ботов и мобильных приложений.

Такой подход делает процесс реабилита-
ции действенным и интересным для пациентов, 
способствуя их активному участию в собствен-
ном выздоровлении. Психологическая состав-
ляющая особенно важна для людей, которым 
необходимо вернуть утраченные функции по-
сле травм и серьезных заболеваний.

Студенты осваивают новые 
технологии с первого курса

Цифровизация здравоохранения — еще 
один важный аспект развития высоких тех-
нологий в медицине. Внедрение цифровых 
решений позволяет врачам быстрее и точнее 
ставить диагнозы, а пациентам — получать 
необходимую информацию о своем здоровье. 
Система «Московская поликлиника» позволяет 
записываться на прием к врачу онлайн, что 
значительно упрощает процесс получения 
медицинской помощи.

Телемедицина тоже набирает популяр-
ность. В условиях пандемии коронавируса 
многие медицинские учреждения начали ис-
пользовать удаленные консультации. Опыт ока-
зался полезным. Теперь жители города могут 
получать помощь, не выходя из дома, что осо-
бенно актуально для людей с ограниченными 
возможностями передвижения — инвалидов и 
пациентов, перенесших тяжелые заболевания 
либо находящихся на домашнем лечении.

Запущен проект по дистанционному кон-
тролю за пациентами, которые проходят хи-
миотерапию. Его участники заполняют анкеты о 
своем самочувствии в мобильном приложении 
«ЕМИАС. ИНФО», и по результатам опросов с 

ними связывается химиотерапевт. В первую 
очередь врачи проводят телемедицинские 
консультации с больными, у которых есть 
побочные эффекты и другие потенциальные 
риски для здоровья.

Напомним, что в 2019 году Москва ввела 
новый стандарт онкологической помощи. Вы-
явление рака на ранних стадиях выросло до 
68%, а пациентам стали доступны иммунная 
и таргетная терапия (последняя, в отличие от 
традиционной химиотерапии, которая поража-
ет все быстро делящиеся клетки, направлена 
исключительно на раковые клетки).

Развитие высокотехнологичной медици-
ны невозможно без подготовки квалифици-
рованных специалистов. В московских вузах 
внедряются образовательные программы, 
ориентированные на современные технологии. 
Студенты с первого курса получают знания не 
только в области традиционной медицины, но 
и в сферах биоинформатики, телемедицины и 
робототехники. И, конечно, работают програм-
мы повышения квалификации для действующих 
врачей, позволяющие им осваивать новые 
методы лечения.

Цель новаций 
— увеличение 
продолжительности 
жизни горожан

Российская столица участвует в между-
народных проектах по обмену опытом. Здесь 
проводятся передовые научные исследования 
в области медицины. Функционируют научные 
центры и лаборатории, где разрабатываются 
новые методы лечения и диагностики. Напри-
мер, Московский государственный универси-
тет имени Ломоносова совместно с медицин-
скими учреждениями проводит исследования 
в области генетики и клеточной терапии.

Одним из ключевых факторов успеха 
стало увеличение инвестиций в медицинскую 
инфраструктуру. По данным Департамента 
здравоохранения Москвы, расходы бюд-
жета города на развитие здравоохранения 
в 2025 году составляют 1,1 триллиона ру-
блей с учетом средств ОМС. Эти средства 
направляются на обновление оборудова-
ния, строительство и ремонт медицинских 
учреждений, а также внедрение цифровых 
технологий.

Власти принимают беспрецедентные 
меры для улучшения качества медицинских 
услуг и внедрения суперсовременных разра-
боток в лечебную практику. Благодаря созда-
нию эффективной системы здравоохранения, 
способной отвечать на вызовы времени, Мо-
сква имеет все шансы стать ведущим центром 
медицины в мире. Главная цель — увеличение 
продолжительности и повышение качества 
жизни москвичей.

Важно, что российская столица становится 
примером для других городов. Без сомнения, 
создание «умного» здравоохранения открывает 
новые горизонты для медицинской практики 
в регионах. И со временем все россияне по-
лучат доступ к современным медицинским 
услугам.

Виктория КРЮКОВА.

РАЗВИТИЕ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОИ 
МЕДИЦИНЫ: ШАГ В БУДУЩЕЕРоссийская столица 

активно использует 
в здравоохранении 
искусственный 
интеллект 
и роботизированную 
хирургию
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В XXI веке отечественный 
футбол из «игры миллионов» 
постепенно превратился в «игру 
миллиардов». Разница в том, что в 
изначальной аллегории речь идет 
о популярности, а во вторичной — о 
деньгах. Синхронно обесценилось и 
место тренера в клубной иерархии: 
от персоны №1, которая отвечает 
за все, до рядового наемного 
работника.

Прогресс футбола прямо связан с тре-
нерской профессией, с ролью тренера в ши-
роком смысле этого понятия.

Главный двигатель развития фут-
бола в мировом масштабе — тре-
нерская мысль, тренерские идеи и 
наработки, связанные не только с 
подготовкой конкретной коман-
ды к конкретному матчу, турниру 
или сезону, но и с глобальными, 
стратегическими процессами.

В XXI веке футбол из «игры 
миллионов» постепенно превра-
тился в «игру миллиардов». То есть, 
сохранив главные достоинства — до-
ступность и популярность, стал мощным 
бизнесом, в котором пересекаются самые 
разные интересы и участвуют самые разные 
люди. В том числе — далекие от футбола, 
совершенно не разбирающиеся в нем, для 
которых отечественный футбол — в лучшем 
случае очередная «сфера деятельности», а в 
худшем — сытная кормушка.

Синхронно с этими процессами обесце-
нилась и роль тренера. Раньше тренер был в 
футбольной иерархии персоной №1, который 
отвечает буквально за всё, чьи слова и реше-
ния не обсуждаются, а выполняются.

Сегодня тренер — всего лишь один из 
наемных работников. Обязанностей у него, 
как и прежде, много, а прав, по сути дела, 
— минимум.

Наверное, изменение статуса тренера 
в контексте развития общества в целом — 
объективный процесс. Потому что, как гласит 
поговорка, музыку заказывает тот, кто платит 
деньги.

Но это философская постановка вопроса. 
А если перевести поговорку на язык футбола 
и проследить динамику за последние лет 
20–30, мы увидим, как в процессе изменения 
тренерской роли падали качество футбола и 
уровень наших команд, ухудшались резуль-
таты на международной арене.

Разве это не очевидно? Разве не понятно, 
что взаимозависимость явлений — прямая и 
конкретная?

Тренер, по-прежнему принимающий на 
себя главные удары и отвечающий на вызовы в 
режиме нон-стоп, стал самым незащищенным 
субъектом футбола. Юридически, социально, 
ментально.

Уверен, что в наших силах повлиять на 
положение дел. Пусть не радикально, пусть 
точечно, но возможности повысить уровень 
защищенности российского тренера есть.

Как именно это сделать? На мой взгляд, 
необходимо обсуждать и прорабатывать не-
сколько важных тем.

«Живые» эмоции 
в технической зоне

В процессе эволюции футбола позицию 
№1, постепенно утраченную тренером, в не-
котором смысле занял судья. В старые до-
брые времена судьи всего лишь обслуживали 
футбол. «Матч обслуживает бригада арбитров 
в составе…» — никто не удивлялся этой фор-
мулировке, она отражала саму суть.

Случаи, когда арбитр попадал в центр 
внимания, были исключениями из правил. 
Классический пример: историю с участием 
советского лайнсмена Тофика Бахрамова, 
от мнения которого зависела судьба титула 
чемпиона мира 1966 года, вспоминают вот 
уже почти 50 лет!

Но это было давно. Сейчас от судейских 
решений футбольные судьбы зависят так 
прямо, что прямее некуда. А уровень квали-
фикации наших арбитров, к огромному со-
жалению, таков, что «судьбоносные» поводы 

рождаются если не в каждом матче, 
то в каждом туре.

Конечно, говорить прихо-
дится большей частью об РПЛ, 
которая у всех на виду. Но по-
нятно, что коллеги, представля-
ющие команды Первой и Второй 

лиг, тоже страдают от судей.
Так вот, главные участники 

футбольного действа — игроки, 
тренеры, менеджеры, спонсоры, 

болельщики, — все они судьями так или 
иначе наказываются: карточками, деньгами, 
дисквалификациями, очками, потерей работы, 
разочарованием в самой игре, утратой веры 
в справедливость.

А судьи, в квалификации и беспристраст-
ности которых все дружно сомневаются, — 
они живут в своем маленьком мире за вы-
соким забором. Они наказывают и прощают 
сами себя. Причем прощают куда чаще, чем 
наказывают.

С появлением системы VAR ситуация, на 
мой взгляд, только ухудшилась — настолько 
порой странными выглядят решения и трак-
товки, которые ломают логику и дух игры. 
Просто диву иногда даешься, отказываешься 
верить своим глазам. Не буду приводить при-
меры, вы прекрасно их знаете.

Невольно приходит на ум русская посло-
вица: «Заставь дурака богу молиться — он и 
лоб расшибет».

К чему я веду?
Получается так, что тренер в ряду жертв 

неквалифицированного судейства — одна из 
главных мишеней. Одна из самых доступных. 
Потому что естественная реакция тренера из 
технической зоны — очень распространенное 
явление в футболе.

Считаю, что Контрольно-дисциплинарный 
комитет РФС, который регулярно рассматри-
вает зафиксированные в протоколах факты 
«нарушения этических и профессиональных 
норм», должен учитывать тот факт, что тренер-
ские эмоции в подавляющем большинстве 
случаев — ответ на безобразное судейство.

Было бы справедливо, на мой взгляд, 
рекомендовать КДК более лояльное отно-
шение к таким ситуациям. Я не защищаю 
тренеров, которые переходят границы дозво-
ленного. Такое, к сожалению, тоже случается. 
Но относиться к «живой» реакции из техни-
ческой зоны нужно все-таки с пониманием. 
По-футбольному. Согласно духу игры, а не 
только ее букве.

А что касается квалификации арбитров 
— это уже вопрос к руководству нашего судей-
ского корпуса. «Кризис жанра» очевиден всем, 
кроме, возможно, самого руководства.

Да и сама по себе постановка вызывает 
вопросы: корпус — наш, российский, а ру-
ководство — иностранное. Где тут логика, в 
чем смысл?

Флеш-интервью 
как фактор провокации

Случается, что тренеры получают штрафы 
за неосторожные высказывания в послемат-
чевых флеш-интервью, которые являются 
частью регламента. Эта норма учитывает в 
первую очередь интересы вещателя, которому 
нужны рейтинги. Но дело в том, что интервью 
«по горячим следам» чаще всего не содержат 
реальной ценности.

В лучшем случае это отговорки, в худ-
шем — выброс эмоций, неосторожных и 
неконтролируемых.

Трудно найти тренера, который, при всем 
уважении к вещателю и к болельщикам, испол-
нял бы этот пункт регламента с удовольстви-
ем. Два-три вопроса, заданных тренеру перед 
игрой, — это понятная, логичная норма. А вот 
интервью сразу после матча может сыграть — 
и нередко играет — провокационную роль. И 
у КДК появляется повод для наказаний.

Тренеру нужно хотя бы немного остыть, 
принять результат, оценить содержание мат-
ча. Возможно, посмотреть видео спорных 
моментов. С учетом того, что главный тренер 
обязан принять участие в пресс-конференции, 
которая начинается минут через 20 после фи-
нального свистка, флеш-интервью видятся не 
самой обязательной частью регламента.

Думаю, этот вопрос заслуживает внима-
ния и обсуждения.

Налог на иностранных 
тренеров. Версия 2.0

Если две предыдущие реплики носили 
характер тактический, то сейчас речь пойдет 
о стратегии.

На мой взгляд, назрел вопрос о возврате 
к налогу на иностранных тренеров, который 
был нормой регламента РФС 10 лет назад, в 
2013–2015 годах.

Объединение отечественных тренеров 
приложило немало усилий к тому, чтобы норма 
была включена в регламент. Критики было 
много, конечно. Много недопонимания. Но 
нам удалось в конце концов объяснить и до-
казать: для применения налоговой нормы есть 
все основания — если мы думаем о развитии 
российского футбола в целом, а не защищаем 
частные интересы.

Тогда, 10 с лишним лет назад, мера сра-
ботала, дала эффект. Вот простые цифры: 
перед внедрением налога в 16 клубах РФПЛ 
одновременно работали до 10 иностранных 
тренеров. Фамилии многих вы сейчас и не 
вспомните. Обычные «гастролеры» — без 
особого авторитета, без глубоких знаний, 
без победного опыта. Охотники за контрак-
тами, которых во все времена хватает. Да 
по 5–6 помощников у каждого, отнимающих 
рабочие места у квалифицированных рос-
сийских коллег.

Как только налог стал нормой регламента, 
выяснилось, что не очень-то иностранные 
тренеры и нужны. В следующих сезонах их 
количество неуклонно снижалось: 8 «варя-
гов», 6, 4, 2... При этом результаты клубов, 
отказавшихся от приглашения безвестных 
иностранцев, как минимум не ухудшились. 
Чего и следовало ожидать.

Но сила противодействия оказалась 
слишком мощной. К сожалению, спустя все-
го два сезона была пролоббирована отмена 
налога. Результат не заставил себя долго 
ждать: в скором времени поток «варягов» 
вновь набрал силу.

Кстати говоря, совсем не уверен, что это 
всего лишь совпадение: сейчас, сегодня, по-
сле 11 туров чемпионата России, турнирную 
таблицу РПЛ замыкают клубы, в которых до 
недавнего времени работали и продолжают 
работать иностранные специалисты.

В который раз подчеркну: никто не против 
приглашения в отечественные клубы опытных, 
авторитетных, титулованных иностранных тре-
неров, способных принести нашему футболу 

пользу. Достойных примеров в истории РПЛ 
немало: достаточно назвать имена Дика Ад-
воката, Лучано Спаллетти, Гуса Хиддинка.

Даже те, у кого в России не очень сло-
жилось в плане результата, оставили след: 
здесь и тренировочные методики, и аспекты 
психологии, и тактические наработки, и опыт 
российских коллег, которые входили в тре-
нерские штабы этих специалистов. Можно 
вспомнить, например, Мирчу Луческу, Ро-
берто Манчини, Унаи Эмери — это серьезные 
величины в тренерской среде, у них было 
чему поучиться.

В общем, логика тут очень простая. Глав-
ный мотив для введения налога — взвешен-
ный подход как к подбору тренерских кадров, 
так и к оценке их работы.

Если клуб «Икс» приглашает к сотрудни-
честву именитого тренера и ставит перед ним 
высокие цели — сумма налога на фоне суммы 
контракта ничтожна. Потому что серьезный 
специалист стоит, разумеется, серьезных 
денег. Увеличить статью расходов на него 
на 1–2 процента — это в масштабах большой 
сделки, нацеленной на перспективу, вполне 
решаемая задача.

А клуб «Игрек», допустим, хочет просто 
поэкспериментировать. Особых амбиций у 
него нет, а бюджет — есть. Причем деньги, как 
правило, выделены государством: на уровне 
ведомства, города, области. Распоряжаясь 
дармовыми средствами, клубный менед-
жмент часто преследует цели, не связанные 
со спортивными задачами, что тоже совсем 
не редкость в нашей реальности.

Ну что ж, пусть экспериментируют. Но 
сначала нужно за эту возможность запла-
тить. Предварительно подумав: стоит ли игра 
свеч? И приняв максимально взвешенное 
решение.

Уточню: средства, собранные с «варягов», 
поступали не в кассу Объединения отече-
ственных тренеров, как многие почему-то 
думали, а на специальный счет Российского 
футбольного союза. И распределялись ре-
шением специально созданной комиссии: 
на развитие детско-юношеского футбола, 
на создание и продвижение обучающих про-
грамм, на организацию семинаров и турниров, 
на поддержку детских тренеров в регионах. 
Разумеется, такая же постановка вопроса 
актуальна и сегодня.

А размер налога — предмет для обсужде-
ния. Нужно определить такое значение, чтобы 
деньги были, с одной стороны, не «драконов-
ские», а с другой — не «игрушечные».

Надеюсь, эту важнейшую тему мы в бли-
жайшее время обсудим с руководством РФС 
и вынесем на обсуждение исполкома.

Лимит на увольнения: 
причина и следствие

В прошлом году в Российской премьер-
лиге обсуждался довольно странный, на 
мой взгляд, вопрос: сколько команд в тече-
ние одного сезона имеют право поменять 
тренера? Пришли к выводу: не более двух 
команд.

Очевидно, что сама по себе постановка 
вопроса несправедливая, ошибочная. При-
чина и следствие поменялись тут местами.

Статистика утверждает: на одно тре-
нерское увольнение с формулировкой «по 
собственному желанию» приходится 9 от-
ставок, инициированных клубами. Значит, 
и логичнее, и справедливее лимитировать 
в этом отношении именно работодателя, а 
не работника.

В истории премьер-лиги был отрезок, 
когда команда сменила трех главных тренеров 
в течение одного сезона, еще четырех — по 
ходу следующего, и снова трех вдогонку. Речь 
о краснодарской «Кубани» образца 2007–2009 
годов, которая каталась по этажам нашего 
футбола как на лифте. И которая, уж если речь 
зашла об этой некогда славной команде, в XXI 
веке поменяла почти 40 главных тренеров 
за 18 лет.

Есть множество других примеров частых 
тренерских ротаций. Как правило, больших 
успехов эти команды не добивались. Некото-
рые из них расстались с премьер-лигой.

Несложно вывести зависимость: чем 
чаще команды меняют тренеров, тем хуже 
их турнирные показатели. Понятно, что рас-
сматривать эту формулу можно с двух сторон. 
И тут мы возвращаемся к теме, которую я 
уже поднимал: к максимально продуманному 
подходу как к назначению главного тренера, 
так и к увольнению.

На мой взгляд, было бы справедливо и 
логично рекомендовать для внесения в регла-
мент ограничительной нормы. Например, не 
более двух тренерских отставок и назначений 
для каждого клуба в течение 5 сезонов.

Прекрасно понимаю, что это вопрос дис-
куссионный. Но не сомневаюсь в том, что 
такая норма пошла бы нашему футболу на 
пользу. Повысила бы уровень ответствен-
ности, исключила бы многие спонтанные 
решения. Оградила бы футбол от так на-
зываемых «мусорных» назначений, которые 
служат интересам нечистых на руку людей и 
направлены главным образом на освоение 
бюджетов.

Михаил ГЕРШКОВИЧ, председатель 
Объединения отечественных 

тренеров, член исполкома РФС.

Сборная России под руководством 
Валерия Карпина продолжает 
обновлять статистические 
достижения национальной 
команды за все время ее 
существования. Очередные 
матчи, состоявшиеся 10 октября с 
Ираном и 14 октября с Боливией, 
показали, что наш футбол даже 
в условиях изоляции остается 
достаточно конкурентоспособным 
на мировой арене.

Времена не выбирают. Все разговоры 
о том, что наша главная сборная, как и все 
остальные национальные или клубные ко-
манды, вот-вот вернется в международные 
турниры, пока так и остаются разговорами. 
Футбольная политика неотделима от по-
литики в глобальном ее понимании. А зна-
чит, имеем то, что имеем, — товарищеские 
матчи, в которых главная команда страны 
продолжает оставаться непобедимой уже 
четвертый год подряд. Чтобы не было раз-
ночтений, необходимо сразу же навести 
порядок в статистике, так как в разных ис-
точниках цифры по каким-то не совсем по-
нятным причинам отличаются друг от друга. 
Для того чтобы окончательно прояснить 
ситуацию, всегда нужно обращаться к офи-
циальным данным. А они на сайте Россий-
ского футбольного союза таковы: с момента 
назначения Валерия Карпина главным тре-
нером сборной 23 июля 2021 года всего был 
сыгран 31 матч. И только в двух из них наши 
игроки потерпели поражение. Первое — 14 
ноября 2021 года от хорватов в отборочном 
турнире чемпионата мира 2022 года, из-за 
чего мы должны были участвовать в сты-
ковых играх, но этого, как все мы помним, 
по политическим причинам не произошло. 
Второе поражение мы потерпели от олим-
пийской сборной Египта 11 сентября 2023 
года. Однако, как уже неоднократно писал 
«МК», это был второй состав и руководил им 
Виктор Онопко. Так что, выполнив простые 
арифметические действия, получается, что 
с Карпиным сборная не проигрывала в 29 
матчах из 31-го. Более того, если считать с 
2022 года, беспроигрышная серия состав-
ляет 23 матча, что в любом случае является 
историческим достижением.

Также необходимо разобраться с теми 
критиками, которые говорят, что вообще-то 
это не совсем «достойные» победы, так как 
в основном нашими соперниками были не 
самые сильные команды, если судить по 
рейтингу сборных ФИФА. Такая позиция 
немного удивительна своим, скажем так, 
простодушием. Можно подумать, что рос-
сийская команда должна играть только со 
сборными из первой десятки, а именно с 
Испанией, Францией, Аргентиной, Англией, 
Португалией, Бразилией, Нидерландами, 
Бельгией, Хорватией и Италией. В крайнем 
случае с командами второй десятки — Ма-
рокко, Германией, Колумбией, Мексикой, 
Уругваем, США, Швейцарией, Сенегалом, 
Японией и Данией. Остальное, видимо, по 
мнению таких критиков, — не наш уровень. 
Всерьез говорить о таких претензиях на 
самом деле просто смешно. Не потому, что 
руководство российского футбола не спо-
собно договориться с национальными фе-
дерациями этих стран. А потому, что часть из 
этих команд под давлением политического 
руководства своих стран не согласится с 
нами встречаться что в товарищеских, что 
в официальных матчах, а другая часть, в 
отличие от нас, не находится под санкция-
ми и участвует в международных матчах и 
турнирах, согласно своему собственному 
расписанию матчей, составленному с учетом 

спортивных задач сборных. Да и к тому 
же — а что, все эти перечисленные 

20 сборных только между собой 
играют? Не размениваясь на 

встречи с теми, кто ниже их 
по рейтингу? Конечно, нет. 

Видимо, сказывается наш 
извечный максимализм, 

когда, например, в 
хоккее серебряные 
медали чемпионата 
мира считаются про-

валом. Так что говорить 
о том, что соперники на-
шей сборной начиная с 

сентября 2022 года были 
«третьего» сорта, не со-

всем честно. Нужно 
сказать спасибо, 

что они вообще 
были, и эти сопер-

ники, и эти матчи. 
Если сборная страны вообще бы 

не играла эти четыре года, то это бы 
привело к еще большей деградации 
всего отечественного футбола. Поче-

му? Потому что у российских футболистов 
(в том числе и натурализованных) просто 
пропал бы стимул играть, ведь сборная — 
это вершина карьеры, и даже вызов в нее, 
не говоря уже о выходе на поле в майке на-
циональной команды, одна из главных задач 
любого профессионального футболиста. 
А что касается рейтингов, то поле для всех 
ровное и мяч для всех круглый. И обыграть 
тех же Кению, Нигерию, Иран или Иорда-
нию еще надо постараться. Даже просто 
не проиграть им — тоже задача.

Более того, тренерский штаб во главе 
с Карпиным сумел провести через сборную 
очень большое количество футболистов. 
Некоторые специалисты считают, что ко-
стяк национальной команды должен быть 
постоянным. И такая точка зрения имеет 
смысл, когда мы будем участвовать в офи-
циальных матчах. Тогда да — есть основа, 
и есть ближний резерв, которые способны 
решать самые серьезные турнирные задачи. 
И это время обязательно настанет. Когда 
— неизвестно, но настанет. Международ-
ный паралимпийский комитет уже вернул 
нашим параспортсменам на международ-
ных соревнованиях наш флаг. И все другие 
международные спортивные федерации 
во главе с МОК рано или поздно тоже это 
сделают. А пока — готовиться, готовить-
ся и еще раз готовиться. Тяжело в учении 
— легко в бою, говорил Суворов, и он был 
прав. И не стоит забывать, что за эти то-
варищеские матчи мы исправно получаем 
баллы в таблице коэффициентов ФИФА. А 
значит, каждый не проигранный матч наше 
положение только улучшает. Что будет очень 
важно, когда, вернувшись в международ-
ные турниры, мы будем при жеребьевках 
отборочных соревнований получать более 
удобных соперников.

● ● ●
Что же мы увидели в играх с Ираном, 

который шел на 21-м месте, кстати, в рей-
тинге ФИФА, и с Боливией, которая, тоже 
на минуточку, занимала 77-е место из 210 
возможных и месяц назад, 10 сентября, с ми-
нимальным счетом обыграла бразильцев?

Во-первых, мы наконец-то, с четвертой 
попытки, победили Иран, который квали-
фицировался в финальную часть чемпио-
ната мира 2026 года. Свой первый гол за 
нашу сборную забил нападающий «Локо-
мотива» Дмитрий Воробьев, в ее составе 
дебютировали спартаковец Наиль Умяров 
и защитник «Балтики» Мингиян Бевеев. По-
бедный гол на свой счет записал еще один 
«железнодорожник», Алексей Батраков, а 
на стадион в Волгограде пришло более 42 
тысяч зрителей — больше было только во 
время ЧМ-2018.

С Боливией все сложилось еще удачнее. 
Сухая победа 3:0. Полузащитник «Ахмата» 
Лечи Садулаев пополнил личную статистику 
в сборной вторым мячом. Именно он открыл 
счет в середине первого тайма. Также голы 
забили Алексей Миранчук и Дмитрий Ба-
ринов. При этом боливийцы, как и иранцы, 
совсем не выглядели мальчиками для битья, 
и только невезение или нехватка мастерства 
в некоторых эпизодах не позволили им огор-
чить нашего голкипера Агкацева.

Впереди в 2025 году у нас еще два мат-
ча. 12 ноября играем с Перу (48-й номер в 
рейтинге ФИФА), а 15 ноября с Чили (57-я 
позиция в том же рейтинге). Что будет даль-
ше, в 2026 году, остается только гадать. В 
любом случае мы не едем на ЧМ-26, который 
будет проходить в США, Мексике и Канаде. 
После него стартует отборочный турнир к 
чемпионату Европы 2028 года, который со-
стоится в Великобритании. И наше участие 
в нем тоже пока под вопросом — ФИФА 
и УЕФА кивают друг на друга, как только 
их спрашивают о восстановлении сборных 
и клубных команд России, никто не хочет 
брать на себя ответственность принимать 
решение. Пока не хочет. Если мы пропустим 
и чемпионат Европы 2028 года, то дальше 
уже будет отборочный турнир к чемпионату 
мира 2030 года. И вот в этом соревновании 
мы, хочется верить, должны будем участво-
вать. Иначе будет совсем туго.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 16.10.2025.
1 USD — 78,8390; 1 EURO — 91,7258.

ПОД ГРАДУСОМ
По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 0...2°, 
днем 5…7°. Облачно. По области местами 
небольшой дождь. Ветер юго-западный, 5–10 
м/c. Восход Солнца — 7.02, заход Солнца 
— 17.26, долгота дня — 10.24. По данным 
ИЗМИРАНа и Лаборатории магнитобиологии, 
ожидаются небольшие возмущения геомаг-
нитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК
Всемирный день продовольствия
Всемирный день хлеба
Меж дународный день кредитных 
союзов 

День анестезиолога
День шефа (День босса)
1962 г. — впервые в эфире прозвучали по-
зывные радиостанции «Юность» 
2000 г. — премьера фильма «Зависть богов» 
режиссера Владимира Меньшова. Главные 
роли сыграли Вера Алентова, Анатолий Ло-
боцкий и Жерар Депардье

ДНИ РОЖДЕНИЯ
Михаил Гаврилов (1990) — оперный певец, 
актер 
Леонид Десятников (1955) — композитор, 
заслуженный деятель искусств РФ
Марк Леви (1961) — французский писатель-
романист, архитектор и дизайнер
Андрей Тихонов (1970) — футболист, по-
лузащитник и нападающий, тренер
Дмитрий Хворостовский (1962–2017) — 
оперный певец, народный артист России
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— Прочитала ваш новый детектив о 
преступлении в семье Шереметьевых, 
где внук убил деда, чтобы заполучить 
его дом. Как вы придумываете свои 
сюжеты?
— На данный сюжет меня натолкнули на-
звания московских аэропортов — «Шере-
метьево», «Внуково», «Домодедово».

— Доктор! С моим мужем совсем плохо. 
Он представляет, что он — конь. Уже ме-
сяц носит подковы и ест овес и сено.
— Его нужно серьезно лечить. Но это 
будет дорого стоить!
— Это меня не волнует. С деньгами те-
перь проблем нет — муж дважды пришел 
первым на скачках.

Грабитель в магазине: 
— Клади деньги в пакет.
Кассир: 
— Ладно, но пакет стоит 30 рублей.
Грабитель: 
— Я со своим!

— Вы художник?
— Да.
— Сколько стоит эта ваша картина?
— 8 тысяч долларов.
— Ой, можно подумать, что вы умерли лет 
200 назад!

Ни разу не видел человека, спорящего с сан-
техником. Зато регулярно вижу людей, с пе-
ной у рта оспаривающих мнение врачей.
То ли унитаз гораздо сложнее человече-
ского организма, то ли сантехника боятся 
больше, чем врача.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»
РЕДАКЦИОННАЯ ПОДПИСКА НА «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ»!

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
16 октября с 8.30 до 18.30, 
перерыв с 13.00 до 13.30 
Выхино-Жулебино, Жулебинский б-р, д. 16, 
у маг. «Азбука вкуса», м. «Лермонтовский проспект»
Обручевский, Ленинский пр-т, д. 105, у к/т «Эльдар»
17 октября с 8.30 до 18.30
Тимирязевский, Дмитровское ш., д. 49, на парковке 
за к/т «Комсомолец» по ул. Линейный проезд
Лосиноостровский, Анадырский пр-д, д. 69, 
у маг. «Пятерочка», платформа Лось
18 октября с 8.30 до 18.30
Алексеевский, ул. Космонавтов, д. 15, 
у маг. «Перекресток»
Рязанский, ул. Михайлова, д. 29, к. 1, у к/т «Восход»
20 октября с 8.30 до 18.30
Западное Дегунино, ул. Маршала Федоренко, д. 12, 
у ТЦ «Бусиново»

Царицыно, Пролетарский пр-т, д. 25, 
м. «Кантемировская»
21 октября с 8.30 до 18.30
Измайлово, ул. Первомайская, д. 77–81, 
м. «Первомайская»
Нагатинский Затон, пр-т Андропова, д. 27–29, 
у к/т «Орбита», м. «Коломенская»
22 октября с 8.30 до 18.30
Можайский, ул. Витебская, д. 3, к. 1, у маг. «Пятерочка»
Нагорный, Чонгарский б-р, д. 7, у к/т «Ангара»
23 октября с 8.30 до 18.30
Новогиреево, Зеленый пр-т, д. 20, на парковке 
около управы, м. «Перово»
Центральное Чертаново, ул. Красного Маяка, д. 3д, 
у салона красоты
24 октября с 8.30 до 18.30
Бибирево, ул. Пришвина, д. 23, у маг. «Столплит», 
м. «Бибирево»
Хорошево-Мневники, ул. Народного Ополчения, д. 20, 
к. 1, на автостоянке в сквере, м. «Народное Ополчение»
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Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 

Российские футболисты 
одержали очередные победы 
в товарищеских матчах

рекорда
РОССИИСКОГО ТРЕНЕРА
ЗАЩИТИТ
Ответственность 
подразумевает наличие прав, 
а не только обязанностей

нального свистка, флеш-ин
самой обязательной часть

Думаю, этот вопрос за
ния и обсуждения.

Налог на иностр
тренеров. Верси

Если две предыдущи
характер тактический, то с
о стратегии.

На мой взгляд, назрел 
к налогу на иностранных т
был нормой регламента РФ
2013–2015 годах.
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